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Optacalnosc¢ produkgji swin

dr Marian Kamyczek

Instytut Zootechniki PIB — Zaktad Do$wiadczalny Pawtowice

W ostatnich latach europejscy producenci trzody chlewnej zmagaja sie z problemem

niskiej optacalnosci. Gtéwna przyczynga takiego stanu jest wzrost cen surowcéw paszo-

wych (w tym zbdz), ktéry spowodowat zachwianie optacalnosci. Jednoczesnie nie po-
stepowat za tym proporcjonalny wzrost cen na zywiec wieprzowy.

Zawirowania cenowe

O optacalnej produkcji mozemy mowic
wtedy, gdy przychody ze sprzedazy tucz-
nika beda przewyzszaty sume kosztow
poniesionych na jego wyprodukowanie.
Na rys. 1 przedstawiono, jak w koncu
2010 roku ksztattowata sie optacalnosc

produkcji w wybranych krajach Unii

: Europejskiej. W grudniu 2010 roku na kaz- :
de 100 kg wbc producenci wieprzowiny
zanotowali straty w wysokosci od 16 €
(w Austrii) do 47 € (we Wtoszech). Noto-
wania cen w roku 2011 rozpoczety sie pod
znakiem afery dioksynowej w Niemczech,
ktéra spowodowata znaczne straty z ty-

© tutu obnizki cen (gtéwnie w Niemczech

Rys. 1. Straty netto przy produkcji wieprzowiny w réznych krajach w przelicze-
niu na 100 kg wbc wedtug danych na grudzier 2010 (BPEX - marzec 2011)

€/100 kg wbc

i Polsce). Dopiero poczatek lutego przy-
niést dawno oczekiwang poprawe ko-
niunktury, gdyz ceny za 1 kg wbc wzrosty
do poziomu okoto 1,50 € (rys. 2). Jednak-
ze producenci z obawa patrzg na kolejne

miesigce, gdyz poprawa jest nieznaczna,
a poniesione straty z pewnoscia nie beda

mogty by¢ odrobione. »
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Rys. 2. Ceny zakupu tucznikow wg klasyfikacji poubojowej w gtownych krajach UE w kolejnych

tygodniach 2010-2011 - ceny netto za péttusze o migsnosci 56% przy wydajnosci rzeznej 79%

(wg notowar ISN - 26.07.2011)
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Optacalnos¢ produkgji
w odniesieniu do efek-
tywnosci jej wytwarzania

Przedstawiona sytuacja dotyczy takze sek-
tora producentéw wieprzowiny w Polsce.
Brak opfacalnosci w produkgji tucznikow :

zaowocowat znacznym spadkiem pogto-

wia trzody chlewnej ogétem oraz stada

loch. W ciggu ostatnich 5 lat liczba loch
w kraju zmniejszyta sie z 1,865 min do 1,168
min, czyli az 0 374% (rys. 3). Z drugiej stro-
ny przy aktualnej dynamice importu miesa
wieprzowego, jaka utrzymuje sie od stycz-

nia do maja, mozna oczekiwac, ze w 2011

import wieprzowiny bedzie wynosit ponad
520 tys. ton, co odpowiada liczbie ponad :

6 min tucznikdéw. Czy w tej sytuacji pro-

ducenci krajowi moga liczy¢ na poprawe :
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koniunktury? OdpowiedZ na to pytanie
nie jest prosta, gdyz caty szereg czynni-
kéw wptywa na ksztattowanie sie cen na
wieprzowine. Do czynnikéw tych naleza:

biezaca podaz tucznikdéw, dostepnos¢ od-
powiednio tanich pottusz lub elementéw
pottusz (duza role odgrywa relacja € do

PLN), wielko$¢ spozycia wieprzowiny w kra-
ju oraz mozliwosci eksportu poza kraje UE.

Z drugiej strony efektywnos¢ produkcji za-
lezy nie tylko od cen ptaconych za tuczniki,
ale takze od kosztéw wytworzenia wie-
przowiny, a te sg w najwiekszym stopniu
uzaleznione od cen zbéz oraz pasz. Pro-

gnozy z konca lipca zaktadaja, ze w sezonie

2011/2012 nastapi znaczacy wzrost produk-
cji zbdz, jednakze uwzgledniajac progno-

i zowany wzrost spozycia, przewiduje sie,

ze w kolejnym roku zmniejszg sie Swiatowe

—@— Polska

zapasy (o okoto 12 mIn ton). W tej sytuacji
trudno jest oczekiwac, ze nastapi znacza-
cy spadek cen zboz, a przynajmniej taki,
ktory istotnie moze obnizy¢ koszty zywie-
nia. Na rys. 4 przedstawiono, jak w latach
2004-2009 ksztattowaty sie koszty produk-
cji 1 kg wbc w poszczegdlnych krajach UE.
Obecne koszty produkgji sg prawdopodob-
nie réwnie wysokie jak w 2008 roku. Popra-
wa optacalnosci produkcji wieprzowiny
moze mie¢ miejsce wtedy, gdy zwieksza
sie efektywnosc¢ jej wytwarzania. Z pewno-
$cig w wielu gospodarstwach istniejg cia-
gle rezerwy, ktérych wykorzystanie moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia kosztow
produkgji.

Wzrost przychodow

Zwiekszenie przychodoéw z produkcji moze
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by¢ uzyskane poprzez wzrost ceny za 1 kg
zywca lub 1 kg wbc (z tytutu ogdlnego
wzrostu cen rynkowych), sprzedazy tucz-
nikéw o wyzszej miesnosci lub tez zmiany
kontrahenta na takiego, ktory zaptaci wyz-
szg cene jednostkowa. Sg jednak przyktady,
ze niektdre firmy skupujace tuczniki zwabia-
ja producentéw nieznacznie wyzsza cena,
ale ,zapominajg” o zaptacie za zakupione
tuczniki, traktujgc pozyskane pienigdze
z transakcji jako tani kredyt. Dobrym spo-
sobem wzrostu przychodéw jest optymali-
zacja masy ubojowej tucznikow, tak by przy
sprzedazy na wbc byty one rozliczane we-
dtug najkorzystniejszej grupy cennikowej.
Réznica w cenie pottusz klasy E i U wynosi
okoto 0,23 zt. Jeszcze wieksza réznica jest .. . ,
pomiedzy klasa E i R, gdyz wynosi 0,54 zt, Zmnlejszenle kOSZtOW
jednakze ilos¢ tucznikéw klasyfikowanych

ponizej klasy U wynosi obecnie ponizej

10%. Kolejnym rozwigzaniem poprawiaja-

cym efektywnos¢ produkcji w gospodar-
stwie lub fermie jest zwiekszenie produk-

cji miesiecznej/rocznej, dzieki

niz dotychczas

nych tucznikow od jednej lochy w roku. :
W przeprowadzonych w Niemczech kal-
kulacjach wykazano, ze najnizsze koszty
produkji s3 wtedy, gdy od lochy uzyskuje :
sie okofo 26-28 prosigt w roku. Dziatania,

jakie w tym kierunku mozna wprowadzi¢

w gospodarstwie lub fermie, to poprawa :

skutecznosci krycia, zwiekszenie wielkosci
miotu oraz ograniczenie strat w odchowie
prosigt oraz w tuczu.

Wszelkie planowane oszczednoéci w produkgji

Rys. 3. Poglowie loch w Polsce w latach 2002-2011 (w tys. szt.)

2000

wiekszej
liczbie wyprodukowa-

muszg by¢ wiasciwie skalkulowane, gdyz

czesto bywa tak, ze moga one by¢ tylko

pozornymi oszczednosciami. Ograniczenie
niektérych naktadéw finansowych moze
skutkowac istotnie mniejszymi wptywami.
Klasycznym przyktadem sg tutaj koszty pa-
szy ponoszone na wyprodukowanie jedne-
go tucznika. Rezygnacja z zakupu drogiej
paszy lub komponentéw do jej sporzadze-
nia na rzecz tanszej mieszanki, ale o istotnie
gorszych parametrach, moze prowadzi¢ do

obnizenia przyrostow dziennych, pogor-

szenia wykorzystania paszy oraz miesnosci

zwierzat. Przy obliczeniach efektywnosci
zywienia jedynym kryterium powinien by¢
koszt paszy zuzytej na produkcje 1 kg zywca
wieprzowego, a nie cena jednostkowa pa-
szy. Zmniejszenie naktadéw mozna uzyskac

poprzez osigganie wysokich przyrostéw »
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Rys. 4. Koszty produkcji trzody chlewnej w latach 2004-2009 w réznych krajach UE

€/100 kg wbc
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dziennych w tuczu, co jednoczednie korzyst- :

nie wptywa na wykorzystanie paszy. Wedtug

danych niemieckich w chlewniach prowa-

dzacych tucz najwyzsze koszty paszowe sg
ponoszone wtedy, gdy przyrost dzienny Swin
jest nizszy niz 600 g. Przy niskich przyrostach

dziennych, wynoszacych okoto 600 g, tuczni-

ki o masie ciata powyzej 100 kg potrzebujg na
kazdy kilogram przyrostu dodatkowo 1,1-2,1
kg paszy. Nieefektywny tucz ma miejsce wte-
dy, gdy stan zdrowotny zwierzat jest niedo-
stateczny lub pasza nie pokrywa zapotrzebo-

wania na sktadniki pokarmowe niezbedne do
wzrostu. Najnizszy koszt paszy na produkcje

100 kg przyrostu masy ciafa mozna uzyskac

U zwierzat osiagajacych w tuczu przyrosty
. Niedobor biatka
- i aminokwaséw

dzienne powyzej 800 g.

Efektywnos$¢ przyrostu

Podstawowym czynnikiem decydujacym
o efektywnosci przyrostu jest odktadanie

@ Trouw Nutrition
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2005

2006 2007

biatka w przyroscie masy ciata. Odtozenie :
1 g biatka powoduje przyrost okoto 4,5 g

masy bezttuszczowej, gdyz w tkance mie-

snej zwykle 22% stanowi biatko, a reszta
to woda i sktadniki mineralne. Odktadanie
1 g ttuszczu w tuszy skutkuje w efekcie

korcowym jedynie 1 g przyrostu masy cia-

: fa. Jedynie zwierzeta o wysokich predyspo-
zycjach do odktadania biatka w przyroscie
masy ciata sg w stanie najefektywniej prze-
twarzac sktadniki paszy na mieso. Dlatego
warto inwestowac w zakup dobrego knura

lub nasienia pochodzacego od wysokiej ja-
kosci rozptodnika, gdyz taka inwestycja ma

z reguty wysoka stope zwrotu.

Biatko podawane w paszy jest sktadnikiem
. sfuzacym do syntezy biatka zwierzecego

2008 2009

—@— Niemcy ==@== Holandia

przeznaczonego na wzrost, rozwdj oraz
utrzymanie sprawnosci ukfadu odporno-

Sciowego. W tworzeniu przyrostu masy
Ciata Swin biorg udziat 22 aminokwasy,
sposréd ktoérych 12 nalezy do grupy egzo-
gennych lub wzglednie egzogennych (czyli
takich, ktére muszg by¢ dostarczone z pa-
szg). W praktyce, sporzadzajac receptury

mieszanek paszowych, najczesciej mozemy

spotkac sie z niedoborem lizyny, metio-

niny z cystyng, treoniny i tryptofanu. Przy

silnym ograniczaniu ilosci biatka w mie-
szance, pomimo stosowania dodatku tych
5 aminokwaséw, limituja wzrost zwierzat
beda kolejne aminokwasy. Niedobdr biat-
ka w paszy moze by¢ powodem istotnego
zmniejszenia tempa wzrostu $win i pogor-
szenia wykorzystania paszy, gdyz dostepna
© jest mniejsza ilos¢ sktadnikéw budulco-
wych do tworzenia przyrostu masy ciafa.
S w Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie
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wykonano doswiadczenie, w ktérym tucz-
niki zywiono mieszankami o ograniczonym
poziomie biatka, ale wzbogacane amino-
kwasami (Liz, Met, Tre, Try). Wykazano, ze
redukcja poziomu biatka w paszy o 10%,
20% i 30%

powodowata zmniejszenie
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Nadmiar energii

Przy zywieniu do woli najczesciej $winie
pobierajg wiecej energii, anizeli jej aktualnie
potrzebuja. Nadmiar energii odkfadany jest
w postaci tkanki ttuszczowej, co wptywa na

poziom energii (13,4 MJ EM). Stwierdzono,
ze zwierzeta zywione mieszanka zawierajaca
wiecej energii charakteryzowaty sie o 0,5%
nizsza miesnoscia, a jednoczesnie koszty zy-
wienia byty o 3 euro wyzsze. Dlatego zaleca
sie, by w koricowej fazie tuczu udziat energii
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tempa wzrostu (w skrajnych przypadkach :
nawet o okoto 100 g). Stwierdzono réwniez
istotny wptyw ograniczenia poziomu biat-
ka na wykorzystanie paszy. Niedobor biatka

szczegolnie w poczatkowym okresie tuczu
powodowat
paszy z 2,4 do 3,0 kg.

pogorszenie wykorzystania

ﬂ_

tw k}‘u

pogorszenie jakosci tuszy. Jest to szczegdlnie

widoczne w drugiej fazie tuczu, wtedy gdy

Swinie charakteryzuja sie nizsza zdolnoscia
do odktadania biatka w przyroscie masy ciata.

W doswiadczeniu wykonanym w Niemczech

w koricowym okresie tuczu $winie zywio-

' no mieszanka zawierajagca podwyzszony

A - < B e 13

A

||
%

: w mieszance byt ograniczony do poziomu

12,5-13,0 MJ/kg. Powyzsze przyktady wska-

: zujg na potrzebe doktadnego bilansowania
receptur mieszanek dla swin, przy jednocze-
snym zwracaniu uwagi na genotyp zwierzat,
tak by ponoszone naktady na wytworzenie

przyrostu masy ciafa byty jak najnizsze. @

AN Trouw Nutrition
[
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Bracia Cichoccy od 4 lat prowadza ferme drobiu. Dzieki ciezkiej pracy i wytrwa-
tosci moga pochwali¢ sie osiagnieciami, ktérych niejeden gospodarz z wielo-
letnim stazem moze im jedynie pozazdrosci¢. Cichoccy nie spoczywaja na lau-
rach, wrecz przeciwnie, pragna nadal sie rozwija¢. — To mtode osoby, kreatywne
i przedsiebiorcze. Myslg, co bedzie dalej, perspektywicznie. Prowadza grupy
producenckie. Walcza nie tylko o dobro swoje, ale i o dobro innych hodowcéw
- podkresla Sylwester Stupski, konsultant ds. zywienia Trouw Nutrition Polska.

Uwierzy¢ w swoj sukces!

tekst: Anna Klimecka

Martin&Jacob Sp.z 0.0.

Trudne poczatki

Karol i Gabriel Cichoccy od 4 lat gospodaru-
ja na 21,5 ha ziemi w miejscowosci Kietpiny,
gmina Lidzbark. 1,5 ha jest ich wtasnoscig, za$
20 ha dzierzawia od tamtejszych rolnikéw.
W gospodarstwie znajduja sie cztery budyn-
ki, z czego dwa sg potaczone. Mezczyzni, aby
powiekszy¢ i zmodernizowac swoje gospo-
darstwo, musieli wzig¢ kredyt. Poczatki dla
Cichockich nie byty fatwe. — Pozyczylismy od
znajomych 5 tys. zt. Wydzierzawilismy budyn-
ki i 1,5 hektara pola. Ustalilismy z wiascicie-
lem, ze zapfacimy po roku hodowli. Wstawili-
smy 6 tys. gesi. Sukcesywnie powiekszalismy
hodowle. Po roku mielismy juz 14 tys. gesi.
Ludzie w nas nie wierzyli, a na nasze plany
i dokonania patrzyli z przymruzeniem oka.
Najprawdopodobniej wynika to z tego, ze je-
steSmy bardzo mtodzi. Ja mam 25 lat, zas mdj
brat Gabriel 23. Dodatkowo zaczynalismy cat-
kowicie od zera. Nie odziedziczylismy gospo-

darstwa, tak jak to czesto w tej branzy bywa. :
WspieraliSmy sie nawzajem, a wszystkie
decyzje zwigzane z gospodarstwem podej-
mowalismy razem. Wspotpraca, ktéra opiera
sie na zaufaniu i zrozumieniu, przyczynita
sie w duzej mierze do tego, co osiggnelismy
przez 4 lata dziatalnosci. W naszych okolicach

@ Trouw Nutrition
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Wrhasciciele gospodarstwa, bracia Cichoccy — Karol (po lewej stronie), Gabriel
(po prawej stronie) oraz konsultant ds. zywienia TNP Sylwester Stupski

jestesmy jednymi z najwiekszych dystrybuto-
row drobiu - relacjonuje pan Karol.

Btyskawiczny rozwdj

Skad pomyst na drob? — Prawde powie-

dziawszy, nie wiedzielismy, w ktérg strone

pojs¢. Czy nastawi¢ sie na odchéw bydta,

: czy ptakow. Jeden ze znajomych powiedziat
: nam, ze przez ostatnie lata byt duzy popyt
na gesi. Stwierdzilismy wiec, ze moze warto

bytoby sprébowac swoich sit wtasnie w tym

kierunku — stwierdzit pan Gabriel. Panowie Ci-

choccy z pewnoscia nie zatujg tego wyboru,

bo w ciggu 3 lat powiekszyli swa produkcje
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wielokrotnie. W pierwszym roku mieli 6 tysie-
cy gesi, za$ teraz jest ich 39 tysiecy. W 2010
roku w gospodarstwie braci znajdowato sie
ponadto 7 tysiecy indykdéw, a dzieki temu, ze

pomiesci¢ jednorazowo 20 tysiecy drobiu.
Chcieliby rowniez powiekszy¢ liczbe brojle-
réow do 50 tysiecy. — Na dzierzawionej ziemi
siejemy owies jako zielonke dla gesi. U rodzi-
cow, ktérzy maja gospodarstwo niedaleko
nas, planujemy w sierpniu posia¢ kukurydze
réowniez jako zielonke. Pozwoli nam to nieco
zaoszczedzi¢ na kosztach wyzywienia zwie-
rzat. JesteSmy wdzieczni rodzicom nie tylko
z7a to, ze udostepniajg nam ziemie, lecz row-
niez za to, ze czesto stuzg nam dobrg rada.
Staramy sie z nimi wspotpracowac, udostep-
niajg nam stodote, abysmy mieli gdzie prze-
chowywac zboze i miesza¢ pasze, zas my

i

Ruch, storice, Swieze powietrze, urozmaicone pasze, zielonka to naturalne warunki, w jakich ges dobrze

sig rozwija, przyrasta i w rezultacie jest ,producentem’” zdrowej, bezpiecznej Zywnosci

i pomagamy im w obrébce ich gospodarstwa

- relacjonuje pan Gabriel.

- Cykl hodowlany gesi,
dobudowali dodatkowy kurnik, mogg teraz IndYkéW, kurczqt
— Sezon na hodowle gesi owsianych roz-
poczyna sie w marcu i trwa do listopada, :
a w pozostatych miesigcach zajmujemy sie
odchowem indykéw i brojleréw. Przed poja-
wieniem sie u nas gesi doktadnie dezynfeku-
jemy kurnik, a nastepnie umieszczamy w nim
8,5 tysigca ptakdw. Staramy sie maksymalnie
wykorzysta¢ budynek, aby pomiescito sie
w nim jak najwiecej zwierzat. Gesi w kurni-
ku maja staty dostep do wody oraz paszy.
Po 3 tygodniach s3 przeprowadzane pod
wiate, gdzie zyja przez kolejne 5 tygodni.
Wypuszczamy je nastepnie na wybieg. Prze-

bywaja na nim do 13 tygodnia zycia. Po 13

. tygodniu zamykamy ptaki na tucz. Trzeba
wtedy pamieta¢ o zmierzeniu tuczu, na 2-3
gesi powinien przypada¢ m?2 powierzchni.
© Cykl trwa facznie 16 tygodni. Przez ten czas
gesi osiggaja wage okoto 6-7 kg — opowia-

da Karol, starszy z gospodarzy. — Jesli cho-

. dzi o indyka, jest on wedtug nas znacznie

fatwiejszy w odchowaniu niz ges. Nie ma
problemu z wypuszczaniem na wybieg czy
podawaniem Zzielonki, tak jak w przypadku
gesi. W zaleznosci od tego, ile w danej chwili
jest wolnych budynkéw, tyle mamy pisklat.
Zazwyczaj jest ich okoto 4 tysiecy, ale czesto
zdarza sie tez wieksza ilo$¢. Znacznie bardziej
polecamy hodowcom odchéw indyczek od
indoréw, z tego wzgledu, ze mniej choru-
ja i czas ich odchowu jest znacznie krétszy.
W przypadku indyczek jest to 16 tygodni »»

AN Trouw Nutrition
[
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(osiggajg wtedy do 12 kg), a u indykdéw okres
ten wynosi 22 tygodnie. Indor, co prawda, je
tansza pasze i szybciej przybiera na wadze
(nawet do 22 kg), ale od 16 tygodnia bardzo

czesto pojawiaja sie u niego problemy ze sta-

- Zdrowie zwierzat
~ W tym roku pierwszy raz hodujemy broj- : priorytetem

lery i przyznam, ze jest to najprzyjemniejszy :

wami — kontynuuje pan Karol.

oraz najprostszy cykl hodowli. Kurczakéw :

nie trzeba bardzo pilnowa¢, wystarczy im
odpowiednia temperatura, pasza i woda. Do-

@ Trouw Nutrition
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Racjonalny i zgodny z unijnymi uregulowaniami prawnymi dotyczgcymi produkcji zwierzecej
i Srodowiska jest rotacyjny wypas, ale umozliwiajgcy gesiom swobodne zerowanie

datkowo ceny produkgji sg niskie. Zazwyczaj
odchowujemy od 12 do 16 tysiecy brojleréw.
Cykl hodowli jest krotki, trwa jedynie 6 tygo-
dni — ocenia pan Gabriel.

Panowie Cichoccy dbaja o to, aby zwierzeta

na fermie byty w jak najlepszej formie. — Aby
i zapobiec upadkom, przez pierwsze 5 dni po-

dajemy antybiotyk. Nastepnie przyjezdza do

nas lekarz weterynarii, z ktérym szczepimy

8 tysiecy gesi naraz. Zajmuje nam to okoto
4 godzin. Oczywiscie, upadek zwierzat czesto
jest nieunikniony, czasami na poziomie 3%,
czasami 15%. Robimy wszystko, aby upadek
byt jak najmniejszy. Jesli jednak jest taka sy-
tuacja, ze wchodzimy do kurnika i widzimy
20 niezywych gesi, wéwczas przeprowadza-

my odpowiednie badania i podajemy do-

i datkowo antybiotyk. Mamy kontener, gdzie
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skfadujemy martwe ptaki, ktory pozniej jest :
odbierany przez specjalng firme utylizacyjna

- podsumowuja bracia.

Odpowiednia dieta

Jakos¢ miesa danego ptaka zalezy przede
wszystkim od zdrowotnosci zwierzecia, a tak-
ze od odpowiedniej diety. U indyka trzeba
zmieniac recepture w zaleznosci od fazy roz-
woju, w ktoérym sie obecnie znajduje. - Po-
dajemy ptakom Starter 1 i 2 do 6 tygodnia,
nastepnie Grawer 2 od 10 tygodnia, a do
konca 16 tygodnia stosujemy Finisher. U gesi
zmieniamy recepture ze Starteru 1 na Star-
ter 2. Kurczak? Brak informadji. Bardzo prosze
zwrdéci¢ uwage i dodac opis stosowania pasz
z TNP. Pasze przeznaczong w poczatkowych
etapach rozwoju pisklat kupujemy. Jest to
m.in. wspomniany juz wczesniej Starter 1 firmy
Trouw Nutrition Polska. Zawiera wszelkie wita-
miny, makro- i mikroelementy niezbedne do
prawidtowego rozwoju ptaka. Dréb otrzymuje
te karme przez pierwsze dwa tygodnie. Na-
stepnie przechodzimy na wtasng pasze, doku-
pujac przy tym premiksy firmy Trouw Nutrition
Polska — opowiada Gabriel, mfodszy hodowca.

Wspotpraca z Trouw
Nutrition Polska

— Od samego poczatku istnienia naszego go-
spodarstwa wspotpracujemy z panem Sylwe-
strem Stupskim, konsultantem ds. zywienia
z firmy Trouw Nutrition Polska. Pan Sylwester
ustala dawki zywieniowe dla ptakéw. Dora-
dza nam, jakie oraz ile komponentéw nalezy
dodac do paszy, aby byta dobrze zbilansowa-
na. Zalezy to od wieku pisklat. Wszystko ukta-
da na bazie premiksu. Znajomi hodowcy po-
lecili nam pana Sylwestra i jestesmy bardzo
zadowoleni z tej wspotpracy — opowiada pan
Gabriel. — Jesli chodzi o Sylwestra, to zawsze
sie zjawia, gdy go potrzebujemy. Cenimy so-
bie te wspotprace. Mielismy spore szczescie,
ze trafilismy na firme Trouw Nutrition Polska,

bo jak widac¢ na przyktadzie Sylwestra, pracu- :

ja w niej bardzo kompetentne osoby - do-

daje pan Gabriel. - Cykle w gospodarstwie
Cichockich naktadaja sie. Zawsze jest cos do
zrobienia. Spotykamy sie co 3-4 tygodnie,
czasem czesciej. Cichoccy przestrzegaja mo-
: ich receptur i przyznam, ze majg tego wy-

- 5rano - czas na prace!

mierne efekty. Nie probuja za wszelkg cene

na czyms$ zaoszczedzi¢. Ufamy sobie. Dawki

zywieniowe opracowuje w programie zywie- :

niowym Agrosoft, lecz niebawem receptury
bede uktadat wg systemu BOSS - stwierdzit
pan Sylwester.

Spotdzielnie gospodarcze
Kazdy doskonale wie, ze aby osiagna¢ sukces,
niekiedy trzeba sie bardzo poswieci¢. Pano-
wie Cichoccy nie pamietaja, jak wygladaja

dtuzsze wakacje, na ktérych nie robi sie nic,

a jedynie odpoczywa od codziennosci. — Sta-

ram sie godzi¢ prace ze studiami dziennymi :

- Swieto Gesi

na Politechnice Gdarskiej. Na odpoczynek :

nie mam wiec za duzo czasu — stwierdza

pan Gabriel. — Dodatkowo kazdy z nas pro-

wadzi po dwie spotdzielnie producenckie.

Ja jestem prezesem spotdzielni: Ges Dréb
i Ge$ Dréb 1, a brat Indyk Dréb i Tradycja.

Trzy pierwsze zrzeszajg producentéw drobiy,
. a ostatnia producentéw trzody chlewne;.
Z naszej strony nalezg sie podziekowania

pani Krystynie Zajewskiej, ktéra jest preze-
sem Krajowego Zwiazku Grup Producentow
Rolnych. Pani Krystyna zabrata nas na wyjazd
szkoleniowo-integracyjny, na ktérym to
wiasnie powstat pomyst, abysmy utworzyli
wiasne grupy. Obecnie, w zaleznosci od spot-
dzielni, zrzeszamy od 5 do 9 hodowcéw —
dodaje pan Gabriel. Spétdzielnie umozliwiajg
hodowcom m.in. otrzymanie dotacji, a takze

negocjowanie cen paszy, Czy tez wreszcie :

uzyskanie wyzszych cen skupu.

Problemy fermy drobiu

— JesteSmy pierwsza tak duza ferma w oko-

licy. Ludzie nie byli przyzwyczajeni do spe-

cyficznego zapachu gospodarstwa. Z tego

powodu czesto mielismy kontrole z ochrony

: srodowiska. Na szczescie tak byto tylko przez

pierwsze dwa lata. Obecnie nie mamy juz

zadnych probleméw z sasiadami — stwierdza

pan Karol. - Jak wida¢, do wszystkiego moz-
na sie przyzwyczaic — zartuje pan Gabriel.

Panowie Cichoccy rozpoczynaja dzien o 5

rano. Do godziny 8 zajmujg sie sprawami

zwigzanymi ze spofdzielniami. — Przede
wszystkim jest to papierkowa robota, ktérej
mamy sporo. Jeden z nas zafatwia formal-
nosci w sadzie, u marszatka, zas drugi pilnuje
interesu. Zatrudniamy 4 osoby. Przez pierw-
sze 2 lata doskonale radzilismy sobie sami,
ale wtedy tez nie mielismy spoétdzielni. Od
8 opracowujemy logistyke. Musimy zadbac

rowniez o dostawe pemiksow, zbdz — opo-

© wiada pan Gabriel.

Co roku hodowcy gesi obchodzg swoje swie-
to. — Rozpoczyna sie ono wieczorng konfe-

rencja, na ktorej zbierajg sie przedstawiciele

grup producenckich. Dyskutujemy przede
wszystkim o rynku drobiu — méwi pan Ga-
briel. Dodatkowo podczas imprezy jest tez
wystawa sprzetu rolniczego. Firmy zwiaza-
ne z rolnictwem rozktadaja swoje namio-
ty. — Najwiecej czasu spedzamy przy stoisku
Trouw Nutrition Polska, gdzie zazwyczaj wita
i zegna sie gosci. SwietoGesi zostato zapo-
czatkowane 8 lat temu. Z roku na rok jest co-
raz bardziej popularne - dodaje pan Karol.
Cichoccy, zapytani o to, co jest najwazniejsze
w drodze do osiggniecia sukcesu w produk-
gji drobiu, bez zastanowienia odpowiadaja:
- Wytrwatos¢. Dobrze jest tez trafi¢ na zycz-

liwych ludzi, ktérzy bezinteresownie pomo-

: g3 poczatkujacym rolnikom. Zdarzajg sie tez
oczywiscie tacy, ktorzy najchetniej pozbyliby
sie mfodej konkurencji. Nasza droga do suk-
cesu niekiedy byta bardzo ciezka, ale trze-

ba przez to przejs¢, bo nie ma nic za darmo.

Najwazniejsze jest to, aby uwierzy¢ w siebie

i w swoj wiasny sukces. @

@ Trouw Nutrition
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Utrzymanie higieny w budynkach inwentarskich.

Réznorodne techniki stuzgce zapewnieniu

optymalnego poziomu czystosci

lek. wet. Krzysztof Sieradzki MBA
specjalista prewencji weterynaryjnej i higieny pasz
specjalista choréb trzody chlewnej

wolna praktyka — Etk

Wspétczesny przemyst chemiczny i mikrobiologiczny oddaje w nasze rece szeroki wachlarz preparatéw,
ktérych zadaniem jest utrzymanie czystosci w stadach i ochrona ich przed stratami wynikajacymi z aktyw-
nosci drobnoustrojéw chorobotwérczych. Dobér preparatu do realizacji tych celéw nie wydaje sie prosty
z uwagi na réznorodnos¢ uwarunkowan i potrzeb.

Dezynfekanty

Skuteczny preparat dezynfekcyjny powinien
charakteryzowac sie jak najszerszym spek-
trum dziafania i by¢ bardziej bakteriobdjczy

niz bakteriostatyczny. Dobry dezynfekant

powinien mie¢ dostateczna site bdjcza, czyli
likwidowa¢ drobnoustroje oraz ograniczac

namnazanie sie szczepow niewrazliwych na
dezynfekcje. Preparat powinien by¢ stabil-
- Czwartorzedowe zwigzki

rozpuszczac :

- amoniowe (QAQ)

sie w rozcienczalniku (w wodzie). Nie moze

ny i zachowywac swojg aktywnos¢ w cza-
sie  przechowywania, fatwo
niszczy¢ odkazanych powierzchni. Wygod-
nie jest, jesli preparat moze dziata¢ takze
w kontakcie z innymi preparatami uzytymi

wczesdniej lub réwnoczesnie na te samg po-
wierzchnie, np. z mydtami. W trakcie prawi-

dtowego uzytkowania preparatu powinien
on by¢ nietoksyczny lub minimalnie toksycz-
ny, co zapewnia bezpieczenstwo ludziom

i umozliwia zastosowanie go w obecnosci :

zwierzat. Powinien charakteryzowac sie bra-

kiem nieprzyjemnej woni i innych nieprzy-

@ Trouw Nutrition
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¢ jemnych cech organoleptycznych, posiadac :
wiasciwosci myjace, osiagac szybka i znaczng
redukcje ilosci patogenéw w srodowisku,
za$ po czasie efektywnego dziatania ulegac

- Zwigzki jodu i jodofory

szybkiej biodegradadji i nie tworzy¢ toksycz-

nych pozostatosci. Konkretne potrzeby czy

: okolicznosci decydujg o wyborze preparatu
© stuzacego do dezynfekdji, bowiem rézne jest :

ich spektrum oraz sposéb dziatania.

© Czwartorzedowe zwiazki amoniowe to po- :
chodne soli amonowych. Zdecydowanie
. silniej oddziatujg na bakterie Gram-dodatnie

niz na Gram-ujemne, najstabiej dziatajg na
pratki kwasoodporne, przetrwalniki bakterii

i tzw. wirusy hydrofilne, czyli bezotoczkowe.
Zwigzki te dziafaja gtéwnie na btone cytopla-
zmatyczna oraz denaturujg biatko. Czwarto-
. rzedowe zwigzki amoniowe sg skuteczne
zarbwno w srodowisku kwasnym, jak i zasa- :

: dowym, mogga by¢ taczone z twardg woda.

Ich ogromng zaletg jest niepowodowanie
korozji ani niszczenia powierzchni dezynfe-
kowanych.

Jodyna i ptyn Lugola to najbardziej znane roz-
. twory jodu. Charakteryzujg sie niskim stop-

niem toksycznosci, nie uczulaja, praktycznie

nie powoduja korozji. Zawartos¢ aktywnego
jodu w preparatach jodoforowych wynosi
0,75-1%. Dziatanie zwigzkdéw zawierajacych
aktywny jod oparte jest na zasadzie penetra-
cji sciany komarkowej mikroorganizmu oraz

reakgji z zasadami nukleotyddw, adening,

guazyna lub cytozyna. Moga by¢ stosowane
w niskich temperaturach. Ich skutecznos¢
jest szybsza i wieksza niz czwartorzedo-
wych zwigzkéw amoniowych. Jednak pod-
grzanie ich powyzej 43°C jest niewskazane,

bowiem dochodzi wéwczas do uwalniania
sie aktywnego jodu i nastepuje gwattowne
zmniejszenie zdolnosci bojczych. Nie powin-
no sie stosowac roztworéw jodoforéw na

¢ zanieczyszczonych powierzchniach, bowiem
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Skuteczng metodg eliminowania bakterii i wirusow

oraz zanzeczyggz‘&zen orgamcznych 3 meorgamcznych

substancje organiczne obnizajg skutecznos¢
dziatania odkazajacego.

Nadtlenki

S3 to zwiazki organiczne i nieorganiczne, za-

wierajgce w swoim skfadzie aktywny tlen.

Najczesciej stosowany w celach dezynfekcyj-

nych jest nadtlenek wodoru (jego 3% roztwor
wodny to woda utleniona). Tlen atomowy,
utleniajac, dziata na struktury biatkowe i lipi-

dowe drobnoustrojow. Preparaty nadtlenowe
wykazuja silne wiasciwosci bojcze w stosunku

do bakterii, wiruséw, grzybdéw, przetrwalnikow

' ]a wody 2 'pomocq 0Z0n:

: drobnoustrojow z rodzaju Bacillus | Clostridium.
W praktyce najczesciej stosowane s3 prepara-
ty zawierajgce kwas nadoctowy, kwas octowy
oraz nadtlenek wodoru. Nadtlenki sg wyko-
rzystywane m.n. w dezynfekcji systemow :
wodnych, dzieki uzyciu specjalnych instala- Aldehydy
cji. Skuteczng metodg eliminowania bakterii
i wirusébw oraz zanieczyszczen organicznych

i nieorganicznych jest dezynfekcja wody za

pomoca ozonu. Utlenia wode i koaguluje

: trwale rozpuszczone zanieczyszczenia kolo-
: idalne. Woda utleniona w ten sposéb zabija :

: zarazki chorobotworcze (przede wszystkim te

;0 podwyzszonej odpornosci na chlor) i dezak-

tywuje wirusy. Ozon ma zdolno$¢ do redukgji
zanieczyszczen, z ktérymi chlor reaguje w dal-

szym etapie uzdatniania wody.

To zwiazki sktadajace sie z grupy aldehydo-
wej (CHO) potaczonej z grupa alkilowa lub

z pierscieniem aromatycznym badz ato-
mem wodoru. Najpopularniejsze aldehydy
to: aldehyd mréwkowy i aldehyd glutaro-

wy. Formalina to 36-38% roztwor aldehy-
du mréwkowego. »

AN Trouw Nutrition
s
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Bojcze wiasciwosci aldehydoéw polegaja na

dziataniu na bfone cytoplazmatyczna, dena- :

turyzacji biatek, inaktywacji enzymoéw oraz
niszczeniu kwaséw nukleinowych. Mogg by¢
stosowane zaréwno w temperaturze otocze-
nia, jak i po podgrzaniu. W tej ostatniej formie
s3 przydatne zwtaszcza podczas zamgtawia-
nia na goraco. W postaci gazu tatwo dostajg
sie w rézne trudno dostepne miejsca w bu-
dynku gospodarskim.

Fenol i jego pochodne

Substancje organiczne, w skfad ktérych wcho-

AN Trouw Nutrition
s
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WG ) h nolde . € .-
Wikebd) WL eg);"jf? :

: dzi jedna lub wiecej grup wodorotlenowych,

nazywamy alkoholami. Alkohole powodujg

szybka denaturacje biatek, doprowadzajac
: do émierci komorki. Alkohole aromatyczne, .
w ktorych grupa hydroksylowa potgczona jest
Z pierécieniem aromatycznym, nosza nazwe
fenoli. Maja odczyn stabo kwasny i podatne
sg na utlenianie. Stabo rozpuszczaja sie w wo-
dzie, czesto charakteryzuje je przykry zapach.
Lepiej dziataja w srodowisku kwasnym niz al-
kalicznym. Miejsca, w ktérych fenole dziataja . .
najskuteczniej, to: sciana komodrkowa, bfona ZW'QZk' Chloru
cytoplazmatyczna. Denaturujg biatka. Dziatajg '

"
L -

skuteczniej na bakterie Gram-dodatnie niz na
: Gram-ujemne, silniej na wirusy otoczkowe niz

bezotoczkowe. Najkorzystniejszg formg stoso-

wania preparatéw zawierajacych fenol i jego

pochodne jest podgrzanie roztwordw i pole-

: wanie szerokim strumieniem lub oprysk gru-

bokroplisty. Srodowisko, w ktérym wystepuja

substancje organiczne, nie stanowi przeszko-
dy dla dziafania béjczego, gdyz fenole i ich po-
chodne sa dosy¢ oporne na ich wptyw.

- To substancje uwalniajace aktywny chlor.
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Na stabilnos¢ wodnych roztworéw chloru

ma wptyw nie tylko pH, ale takze obecno$¢ :

substancji organicznych, temperatura roz-
tworu. Preparaty te przenikajg do wnetrza
komorki, wchodza w reakcje z protoplazma
(powstaja toksyczne kompleksy z atomami

azotu), w wyniku ktérych komaérka umiera.
Preparaty chlorowe dziataja o wiele sku-

- Zwiazki alkaliczne

bakterie Gram-ujemne. Sg mniej skuteczne :

teczniej na bakterie Gram-dodatnie niz na

w srodowisku zanieczyszczonym organicz-
nie. Chlorowanie moze stuzy¢ tez odkaza-
niu wody. Stosowane to jest w miastach do

: wody pitnej i w basenach. Efektem dziata-

nia chloru jest alkalizacja wody. Bakterie,

szczegdlnie Escherichia coli, Salmonella spp.,
lepiej namnazajg sie w pH wyzszym od 8,
wiec skutkiem ubocznym dziatania chloru
moze by¢ paradoksalnie zwiekszenie ilosci

bakterii w wodzie.

Za wiasciwosci bojcze tych zasad odpowie-
dzialne sg jony wodorotlenowe. Zasady te
© dobrze rozpuszczajg sie w wodzie. W srodo-

wisku kwasnym nastepuje ich zobojetnienie.
Zasady denaturuja biatka. Preparaty alkalicz-
ne najczesciej stosowane to: soda kalcyno-
wana (Na2C0s), soda kaustyczna (tug sodowy,
NaOH), wapno palone (techniczny tlenek
wapnia, Ca0). Preparaty zasadowe sg najcze-
sciej uzywanymi srodkami dezynfekcyjnymi.
tug sodowy (w postaci 2-5% roztworu wod-
nego) jest bardzo skuteczny w zwalczaniu
wiruséw otoczkowych i bezotoczkowych.
Wykorzystuje sie go do dezynfekgji chlewni
i nasgczania mat dezynfekcyjnych. Podgrza-
nie doskonale zwieksza wiasciwosci bojcze

roztworow zasad.

Kwasy

Do czyszczenia systeméw wodnych moz-
na uzy¢ preparatdow zakwaszajacych. Kwasy
ograniczajg ponadto namnazanie sie E. coli
czy Salmonelli. Niestety, dziatanie to nie jest
tak silne jak tlenu, pozwala jednak na usunie-
cie kamienia. Stosowane tu mogg byc¢ mie-
szaniny kwaséw: mlekowego, mréwkowego
Czy propionowego (znane i czesto stosowa-
ne do pasz w odchowie prosiat). Puszczone
w systemie wodnym, w stezeniu odpowied-
nim do dziatania profilaktycznego w przewo-
dzie pokarmowym pozwolg oczyscic¢ system
wodny z kamienia. ®

Dezynfekcja pomieszczen

Rynek oferuje wiele preparatéw. Ich wy-
bor zaleze¢ bedzie od réznych czynnikéw
zwiqgzanych z naszymi oczekiwaniami,
warunkami, jakie posiadamy, oraz od
naszej wiedzy, pozwalajqcej ocenic przy-
datnos¢ konkretnego srodka w naszych
warunkach. Podczas wyboru preparatu
mozna wziqé po uwage sktad chemiczny
preparatu, ale takze jego formulacje, czyli
sposéb potgczenia substancji czynnych
z nosnikami i wynikajqgcymi z tego tytutu
cechami produktu. O sposobach dezyn-
fekcji dowiedzq sie Paristwo w kolejnym
wydaniu biuletynu Trouw i MY.
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Odkryto kolosalne ztoza metali ziem rzadkich

Japonczycy poinformowali, ze na dnie Oce-
anu Spokojnego znajduja sie olbrzymie ztoza
metali ziem rzadkich. Zespdt pracujacy pod
kierunkiem profesora Yasuhiro Kato z Uni-
wersytetu Tokijskiego ocenia, ze 1 kilometr
kwadratowy osadéw z dna moze zaspokoic¢

20% obecnego zapotrzebowania na te meta-

miedzynarodowych na wschod i zachod od
Hawajéw oraz na wschéd od Tahiti. Zdaniem

Japoniczykéw ztoza zawierajg okoto 100 mi-

liardéw ton metali. Tymczasem amerykan-

ska Stuzba Geologiczna szacuje, ze obecnie :

w Chinach, Rosji, bytych republikach ZSRR
i w USA znajduja sie ztoza zawierajace okoto

110 milionéw ton metali ziem rzadkich. Naj-

wiekszym problemem bedzie eksploatacja

nowo znalezionych ztéz. Cenne znalezisko
le. Znaleziono je w 78 miejscach, na wodach odkryto na gtebokosciach od 3500 do 6000 :
metréw pod poziomem wody. Nie wiadomo
zatem, czy wydobycie bedzie optacalne. Nie

i wiadomo tez, jak proby wydobycia wptyne-

Hamowanie mozgiem

Niemieccy inzynierowie wykorzystali sygnaty
z mdzgu kierowcy do uruchomiania hamul-
cow samochodu. Okazato sie, ze dzieki temu
udaje sie znacznie skroci¢ droge hamowania,
a tym samym unikna¢ wielu wypadkoéw. Za
pomoca EEG wykazano, ze urzadzenie jest
w stanie wykry¢ sygnaty swiadczace o tym,
iz kierowca chce hamowa¢, na 130 milise-
kund przed jego reakcja. Przy predkosci 100
km/h oznacza to skrocenie drogi hamowania
0 3,66 metra. Oprdcz EEG wykorzystano tez
urzadzenie EMG, wykrywajace aktywnosc¢
elektryczng miesni. Pozwala ono stwierdzic,
Ze np. miesnie nogi przygotowuja sie do dzia-
fania, jeszcze zanim sama koriczyna sie poru-
szy. W czasie badan prowadzonych na symu-
latorze 18 ochotnikéw prowadzito wirtualny
samochdd. Ich zadaniem byto utrzymanie sie
w odlegtosci okoto 20 metréw za poprzedza-
jacym pojazdem, jadgcym z predkoscig 100
km/h po kretej drodze, na ktérej znajdowaty
sie inne samochody. W przypadkowo wy-
bieranych momentach samochdéd poprze-
dzajacy nagle hamowat. Reakcje badanych
sprawdzano, zbierajac dane z EEG i EMG,
i porbwnywano z czasem rzeczywistego

nacisniecia na pedat hamulca oraz z reakcjg
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¢ tyby na srodowisko naturalne. Metale ziem

rzadkich sa powszechnie uzywane we wspot-

czesnej elektronice. Obecnie monopol na ich
wydobycie posiadaja Chiny, ktére niezwykle

niskimi cenami doprowadzity do zamkniecia

wydobycia przez inne kraje. Ostatnio jed-

nak, jako ze Chinczycy zaczeli wykorzysty-

© wac swoj monopol w celach politycznych, do

ponownego wydobycia metali ziem rzadkich
przygotowujg sie Amerykanie.

Zrédlo: kopalniawiedzy.pl

catego prowadzonego przez nich samocho-
du. Dzieki EEG uczeni dowiedzieli sie, ktére
czesci mézgu najsilniej reagujg na potrzebe
zatrzymania pojazdu, i mogli dzieki temu do-
stosowac caty system. Uwzgledniajac wszel-

kie zmienne, uczeni wyliczyli, ze $redni czas
reakgji systemu korzystajacego z EEG i EMG
jest o 130 milisekund krétszy w poréwnaniu
z innymi systemami unikania kolizji.

Zrédto: kopalniawiedzy.pl
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Jak sprawdzi¢, czy arbuz jest Swiezy

Arbuz to najlepszy owoc na letnie, upal-
ne dni. Zawiera az 92% wody (najwiecej ze
wszystkich owocéw i warzyw), dlatego tez
doskonale gasi pragnienie i orzezwia. Sezon
na arbuzy rozpoczyna sie w potowie czerw-
ca i trwa do konica sierpnia. Aby cieszy¢ sie
ich orzezwiajgco stodkim smakiem, wybie-
rajgc arbuzy w sklepie, najlepiej kierowac
sie prostymi wskazdéwkami zamieszczony-
mi ponizej. Obejrzyj arbuza ze wszystkich
stron, upewniajac sie, ze nie ma zadnych
wgniecen, bruzd, dziur czy jakichkolwiek
uszkodzen. Swiezy arbuz jest twardy na caftej
powierzchni. Kiedy arbuz zaczyna sie psug,
skéra mieknie. Niekoniecznie cata, wystar-
czy jeden miekki fragment, zeby powstato

Migdaty w roli

Naukowcy z Almond Board z Kalifornii twier-

dz, ze prosta zmiana w odzywianiu moze :

ZNaczaco pomoc w przezwyciezeniu pro- :

bleméw zdrowotnych. Jednym ze sposo-

béw poprawy zdrowia jest dokonywanie
wihasciwych wybordéw zywieniowych, ktére
Znaczaco moga wptynad na przyktad na ob- :

nizenie poziomu triglicerydow we krwi. Tri-
glicerydy (in. trojglicerydy), czyli zwigzki che-
miczne ztozone z trzech czasteczek kwaséw
ttuszczowych i jednej czasteczki glicerolu,
stanowig podstawowy sktadnik frakcji ttusz-
czowej wszystkich artykutdow spozywczych
(mieso, mleko, ryby, oleje rodlinne). Stezenie
triglicerydéw wzrasta we krwi zazwyczaj po
zjedzeniu positku zawierajacego ttuszcz badz
cukry proste, a takze po spozyciu alkoholu.
Podwyzszony ich poziom jest czynnikiem
ryzyka rozwoju choréb uktadu krazenia. Na-
ukowcy odkryli bowiem, ze na zmiane pozio-
mu triglicerydéw we krwi znaczacy wptyw

wywierajg migdaty. Zauwazyli, ze tluszcz

i ognisko fermentacji. Dlatego arbuza nalezy
doktadnie catego obmaca¢, dos¢ mocno
$ciskajac. WeZ arbuza w rece, aby ocenig¢,
jak jest ciezki. Dobry arbuz jest adekwatnie

pPanaceum

: znajdujacy sie w migdatach jest uwalniany

powoli do organizmu, co przyczynia sie do
obnizenia poziomu triglicerydéw we krwi.

W przeprowadzonych badaniach wzieto

udziat 20 zdrowych mezczyzn, ktérych $redni
wiek wynosit okoto 25 lat. Osoby te otrzymy-
waty trzy positki, ktore zawieraty w swoim

: sktadzie albo cate migdaty, albo olej migda- :
towy lub olej stonecznikowy. Od oséb bada-
nych dwa razy dziennie (na czczo i po positku)
pobierano prébki krwi i sprawdzano zmiane
stezenia triglicerydéw w osoczu. Naukow-
cy odkryli, Ze po zjedzeniu positku z catymi
migdatami wzrost stezenia triglicerydéw byt

! istotnie mniejszy niz po zjedzeniu tego z ole-

ciezki do jego wielkosci. Tej samej wielkosci
owoc dojrzaty musi by¢ troche Izejszy niz
niedojrzaty. Opukaj owoc delikatnie. Swie-
zy powinien rezonowac i wydawac¢ dzwiek
zblizony do naciggnietego bebenka. Jezeli
wydaje gtuchy odgtos, mozemy go odtozyc
na miejsce. Ocen jasng plamke w miejscu,
gdzie arbuz wyrastat z fodygi. Swiezy owoc
ma jasnozéttg zwarta blizne po zerwaniu. Pa-
mietaj jednak, ze jasny zielony lub biaty kolor
w miejscu, gdzie owoc stykat sie z podtozem,
gdy rést, wskazuje, ze nie jest jeszcze dobry.
Kupujac arbuzy w kawatkach, wybieraj te,
ktdre zawieraja czarne pestki (nie biate) oraz
ktérych miazsz nie jest suchy i ziarnisty.
Zrédlo: kopalniawiedzy.pl

¢ jem migdatowym lub stonecznikowym. Wy-
daje sie, ze ttuszcz znajdujacy sie w catych
migdatach nie jest tak szybko wchtaniany
przez organizm, jak ten z oleju migdatowe-
go czy stonecznikowego. Naukowcy sadza,
ze sciany komoérkowe migdatéw dziatajg jak

. bariera utrudniajgca uwalnianie ttuszczu

podczas trawienia, co redukuje poziom
triglicerydow w osoczu. Doswiadczenie
to, opublikowane w ,American Journal of
Clinical Nutrition”, uzupetnia dziewie¢ ist-
niejacych juz badan klinicznych, w ktérych
wykazano znaczaca role migdatow w utrzy-
maniu prawidtowego poziomu lipidow we
krwi. Najnowsze badania opublikowane
w ,American Journal of Clinical Nutrition”,
bedace rozszerzeniem wczedniejszych ba-
dan dotyczacych ukfadu krazenia, analizo-
waty nie tylko wptyw scian komdrkowych
na uwalnianie ttuszczu do krwi, ale réwniez

potencjalny wptyw na gwattowne zmiany

stezenia triglicerydéw we krwi.
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Chleb nasz powszedni

Chleb jest tym, za czym tesknig Polacy na emigracji. A takich Polakéw, zyjacych
z dala od swej ojczyzny, jest bardzo wielu. Chleb budzi skojarzenia z domem, cie-
ptem i bezpieczeristwem. Przypomina dziecifstwo, kiedy to jego zapach roznosit sie

po wszystkich pomieszczeniach.

Niezwykle bogata i réznorodna jest symbo- :
lika chleba — bdstwo, ofiara ztozona bdstwu,
ptodnos¢, Swiatto, madros¢, praca, goscinnose,
byt, zarobek, pozywienie. Uwazany za pokarm
niezwykty, nadprzyrodzony, szlachetny, czysty
i swiety, jedzony byt podczas slubowarn i przy-
siag. Do dzisiaj zwyczaj tamania sie chlebem jest

symbolem przyjazni i goscin-
nosci. Poniewaz jest podsta-
wowym elementem jadtospi-
su niemal wszystkich ludéw,
stat sie symbolem pozywienia
w ogdle. Traktowany jako dar
bozy, chleb darzony jest szcze-
gdlng czcig — do dzisiaj wiele
0s6b nie wyrzuca pieczywa,
a to, ktére upadnie, podnoszo-
ne jest z ziemi z naleznym sza-
cunkiem. W wielu rodzinach
przed rozkrojeniem bochenka
czyni sie nozem na jego skorce
znak krzyza. Czesto takze przy
okazji rozmaitych uroczysto-
$ci wita sie chlebem i solg za-
proszonych gosci. W czasach
przedchrzescijariskich byt ele-
mentem ofiary dla zmartych,
w Sredniowieczu chleb sta-

nowit wazng czes¢ $wiadczen

W naturze, zastepowat pienigdze. Byt rytualng :

nagroda w ceremoniach inicjacyjnych cechow

rzemieslniczych, a przez stulecia stuzyt takze

Polska historia chleba

W tradydji polskiej od najdawniejszych czasow

jako lekarstwo przyspieszajace gojenie sie ran.

Krotka historia chleba

Historia chleba jest prawie tak samo dfuga,

jak historia ludzkosci. Pierwszy chleb powstat
najprawdopodobniej z nasion dzikich traw, :
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jeszcze na diugo, zanim zaczeto uprawiac
zboza. Poczatkowo wypiekano go na gora-
cych kamieniach i miat ksztatt ptaskich plac-
kow. Prawdziwymi smakoszami chleba byli
starozytni Grecy — w lll w. p.n.e. istniato tam
ponad 70 jego rodzajow. Poczatkowo pieczo-

ny byt w popiele lub pod przykryciem, p&zniej

w pierwszym piecu chlebowym — rozgrzanym

w Srodku i otwartym z przodu.

uwazano go za dar bozy. Chleb szlachetniej-
szego gatunku, czyli biaty pszenny lub pszen-

no-zytni, pieczono gtéwnie w klasztorach
i dworskich kuchniach, pézniej takze w miej-

: skich piekarniach. Na wsi jadano taki wyfacz-
nie od swieta. Staropolska tradycja nakazy-
wata wielkie poszanowanie chleba. Swiezo
upieczony ktadziono na ottarzyku domowym,
aby zapewni¢ boze btogostawienstwo. Zgod-
nie ze starym obyczajem przed rozpoczeciem
krojenia chleba na kazdym bochenku nale-

zato czubkiem noza nakresli¢
znak krzyza. Obowiazek ten
byt przywilejem pani domu,
gospodyni lub osoby ciesza-
cej sie najwiekszym szacun-
kiem w rodzinie. Nie wolno
byto kfas¢ chleba na brudnym
stole ani spodem do gdry.
Chleb potozony ptaska strona
ku goérze uchodzit za symbol
nieszczescia: ,jechat na nim
diabet, a anioty pfakaty’, byt
tez zwiastunem sprzeczki, bo
Jporzadek zostat odwréco-
ny w swoje przeciwienstwo”.
Nie wolno byto tez pozosta-
wia¢ wbitego w chleb noza.
Pierwsze wzmianki o polskim
chlebie siegaja krola Bolesta-
wa Chrobrego. Legenda gfosi,
ze ,Bolestaw Chrobry, jadac
na spotkanie z Ottonem I,

: poczut nagle mity zapach. Gospodarz domo-
stwa, z ktorego sie on unosit, poczestowat
kréla chlebem. Ten zas, na pamiatke wydarze-
nia, nazwat miejscowos¢ Piekarami”. W okresie
Sredniowiecza Polska byfa potega pod wzgle-
dem uprawy zbdz. Byto ono eksportowane do
wiekszosci krajéw Europy i cechowato sie naj-
wyzsza jakoscia. Z takiego zboza, rozcieranego
w zarnach, wypiekano wowczas chleb. ®
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Krzyzowka z ktosem
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Nagroda za prawidtowe rozwiazanie ,Krzyzéwki z ktosem” jest wybrany produkt z oferty Trouw Nutrition Polska.

Hasto wraz z adresem i numerem telefonu prosimy przesta¢ do 30 wrzesnia 2011 r. na adres: Martin&Jacob Sp. z 0.0., ul. Fabryczna 14 D, 53-609 Wroctaw.

Zwyciezca ,Krzyzowki z truskawka” zostata pani Anna Wozniak. Serdecznie gratulujemy!




W Trouw Nutrition Polska od zawsze wiemy, ze tylko wtasciwa strategia
zapewni efektywnos$¢ Twojej produkgji.

Dlatego opracowane przez naszych specjalistow zywieniowych receptury
premikséw farmerskich Lidermix zawieraja wtasciwie zbilansowane
aminokwasy, witaminy i sktadniki mineralne oraz innowacyjne

dodatki paszowe.

Zrob dobry ruch. Postaw na Lidermix.

Trouw Nutrition Polska Sp. z 0.0.

ul. Chrzanowska 21/25

05 - 825 Grodzisk Mazowiecki
tel.: +48 22 755 03 00

fax: +48 22 75503 72

e—-mail: tn.polska@nutreco.com
www.trouwnutrition.pl
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