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Dwumiesiecznik ,Trouw i MY” ,
Drodzy Czytelnicy,

5(17)/2011

w biezacym numerze biuletynu ,Trouw i My” przedstawiamy relacje z siédmych regat Trouw Cup Mazury 2011.
Zatoga Trouw Nutrition Polska staneta na podium, uplasowata sie na trzecim miejscu. Wstuchujac sie w potrze-

by naszych odbiorcéw, za pomoca eksperta, poszerzymy wiedze na temat choréb zakaznych i inwazyjnych

zwierzat. Zamykamy cykl artykutow dotyczacy utrzymania higieny w budynkach inwentarskich. Opowiemy
o réznorodnych technikach dezynfekcyjnych, zapewniajacych utrzymanie optymalnego poziomu czystosci.

W nastroju ztotej polskiej jesieni zapraszam Parstwa serdecznie do lektury.
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Choroby zakazne
a inwazyjne u zwierzat

dr n. wet. Przemystaw Dudko

Katedra weterynarii, Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat, UP Poznan

Dawniej, gdy ludzi nekaty choroby, obwiniano za to zte duchy. Za sprawa prac pio-
nierskich Ludwika Pasteura te ,zte duchy” dzi$ noszg juz inne nazwy: wirusy, bak-
terie lub grzyby. Wptynat na to fakt, iz bez doktadnego omodwienia relacji miedzy
drobnoustrojami, ich sSrodowiskiem oraz wptywu obronnych reakgji zwierzat na ich
obecnos¢, koncowym efektem koncepcji tego uczonego okazato sie zdjecie odpo-

wiedzialnosci za choroby z cztowieka.

Przemiany na przestrzeni
wiekow

Chociaz wymienione drobnoustroje atakujg
tkanki juz ostabione. Dla jasnosci dodam, iz

drobnoustroje wywotujace choroby wymion
hoduje od 30 lat, stad w tym zakresie nie je-
stem wcale przeciwnikiem Pasteura. Jestem
za to w peni swiadomy, ze od jego odkry¢
mineto sporo czasu, a biologia poczynita
w ostatnim stuleciu ogromny postep zupet-
nie dezaktualizujgc wiele oficjalnych pogla-
dow z poprzedniego wieku. Obecnie jest
szereg luk w jego koncepgji, a nawet zupet-
nie btednych pogladéw. Przede wszystkim,
ze drobnoustroje wywotujace choroby (za-
razki) stanowig na dobrg sprawe niecate 20%
zogdlnejich liczby, a bez pozostatych trudno
lub o wiele ciezej bytoby zy¢. W Swiatowym
roku kobiet przypomina mi to sfowa naszej
wielkiej rodaczki Marii Sktodowskiej-Curie, ze
,W ZycCiu niczego nie nalezy sie bac, a wszyst-
ko — po prostu — nalezy poznac'".

Zreszta obecnie trudno jest nawet wyobra-

: zi¢ sobie ,zycie bez drobnoustrojow’, kto-

rozwazaniach sa: formy ich wspétzycia i spo-

: sob wspdtistnienia z makro-organizmami.

- Ekologiczne formy
¢ re w naszym srodowisku (gleba, woda itp) : s L q .
. o 4 i wspotistnienia
: 1 przemysle spozywczym petnig szereg waz- .,
. drobnoustrojow.

nych funkgji. Stad bardzo wazne w naszych
Zachodzace pomiedzy nimi relacje moga by¢

obojetne (parabioza), wzglednie maja »
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charakter synergizmu (korzystne dla obu
stron wspotzycie), czyli symbioza lub s3 one
antagonistycznie nastawione wobec siebie,
co sprowadza sie do wytwarzania przez grzy-
by antybiotykéw (np. penicylina) niszczacych
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. bakterie (bakteriostatyki), na co bakterie re-

agujg produkcjg mykostatykéw. Ponadto
dos¢ powszechna w przyrodzie jest metabio-
za, ktéra polega na okreslonym nastepstwie
gatunkéw z powodu zmian zachodzacych :

: w réznych mediach (Srodowiska). Zmieniajg
te Srodowiska oczywiscie metabolity namna-
Zajacego sie w nich gatunku drobnoustrojéw,

ktére w ten sposob staje sie dla nich zabdj-

: cze, za 1o sprzyja innym gatunkom. Proces

ten zachodzi przy kiszeniu pasz, ogérkow :
i kapusty. Najtatwiej go omoéwi¢ na przykta-
dzie szklanego naczynia z mlekiem pozosta-
wionego w temperaturze pokojowej. Naj-
pierw rozwijaja sie tam wszystkie obecne

w tym medium drobnoustroje. Jednakze

wiasciwy proces kwasnienia mleka inicjuja

szlachetne drobnoustroje kwaszace (Lacto-
coccus lactis i Cremoris) fermentujgce zawar-
tg w nim laktoze, umiarkowanie zakwaszajgc
to Srodowisko i obnizajac jego oksydacyjno-

-redukcyjny potencjat do tego stopnia, iz
same przestajg sie w nim namnazac i osta-
tecznie gina. Jednakze moga rozwijac sie :

w tych warunkach pateczki kwasu mlekowe-
go (z rodzaju Lactobacillus), ktére fermenta-
cje laktozy ukoncza (ukwaszenie) jeszcze

bardziej zakwaszajac to srodowisko, obniza-
jac jego potencjat oksydacyjno-redukcyjny :

w ten sposéb, ze same gina. Natomiast roz-
wijajace sie na jego powierzchni grzyby (np.

Oidium lactis) zupetnie odcinajgc dostep tle-

nu sprawiaja, iz przez dos¢ krotki czas zalez-
ny od temperatury przechowywania kwa-

$ne mleko przydatne jest do spozycia. Po
czym zachodzi pod wptywem bezwzgled-

nie beztlenowych bakterii z rodzaju Propio-
nibacterium proces jego gnicia.

Formy wspoétzycia
zwierzat
z mikroorganizmami.

Najkorzystniejsza z tych form to oczywi-
$cie symbioza, czyli zjawisko harmonijnego
wspotzycia dwoch organizmoéw, ktére obu
stronom przynosi korzysci (mutualizm). Typo-
wym tego przyktadem sa procesy trawienne
zachodzace w przedzotakach przezuwaczy.
Przy czym, krowa dos¢ niechlujnie pobiera
pasze zielong i to do tego stopnia, iz moze

jg spozyc razem z gwozdZmi. Jednak zwraca

. Choroba zakazna

czynku, aby dokfadniej tym razem rozdrobni¢ : . .
- ainwazyjna.

ja i wymieszac ze $ling. Wymoczki (mikrofau- :

ja ponownie do jamy ustnej w czasie odpo-

na) dokonuja zas dokfadniejszej juz maceradji

tej tresci tak, aby enzymy bakterii i drozdzy

(mikroflora) mogty roztozy¢ zawarta w niej
celuloze do glukozy. Ponadto mikroflora zwa-
cza syntetyzuje niektére aminokwasy przy-

: fgczajac grupe aminowg do cukru prostego.

Po czym, wymoczki spozywaja bakterie oraz

drozdzo-podobne grzyby, aby w trawiencu
zosta¢ w koncu spozyte przez swego zywi-
ciela. W ten sposéb drobnoustroje oraz pier-
wotniaki maja zapewniony pokarm i nisze

ekologiczna, czyli wolne od drapieznikéw
miejsce bytowania. Dzieki temu ich gatunki
istnieja przynajmniej tak dtugo jak przezuwa-

cze. Cho¢ przyptacaja to swym zyciem, a to
jest korzyscig zywiciela. Natomiast saprofity
zyja na skorze zywiciela (mikro-konsumenci),

rozktadajac jego martwe tkanki do zwigzkéw
prostych. Dzieki temu nikt w naturze nie musi

czyscic siersci zwierzat! Przyktadem komen-
salizmu  (wspotbiesiadnictwa) jest funkcja

pateczki okreznicy (Escherichia coli), ktéra zy-

: jac w tym narzadzie na zasadzie konkurencji
. eliminuje drobnoustroje niezniszczone przez

kwas solny zotadka. Problem w tym, ze przy
nadmiernej podazy biatka roslinnego w pa-

szy dochodzi do alkalizacji tresci jelit cien-
kich, co te bakterie prowokuje do migragji.
Z powodu zmiany warunkéw uzjadliwia sie
(komensalizm oportunistyczny), co z kolei
staje sie przyczyna kolibakteriozy. Najskraj-
niej antagonistyczna forma wspotzycia jest
pasozytnictwo, z ktérego tylko jeden part-
ner ponosi korzysci, a drugi traci. Osobnika
tracacego nazywamy zywicielem, a paso-
zytami moga by¢ zaréwno pierwotniaki
(mikrofauna), robaki ptaskie i obte, roztocza
oraz owady (typowe pasozytnictwo), jak tez
zarazki (wirusy, bakterie lub grzyby). Nato-
miast rozwdj ich w organizmach zywicieli
wywotuje typowe (patognomoniczne) ob-
jawy i zmiany patologiczne.

. Zarazki mogg wywota¢ chorobe zakazng,

ktéra weale nie musi by¢ zaraZliwa. Zgodnie

z definicjg wikipedii choroby zakazne (infek-
cyjne) sg chorobami ludzi, zwierzat i roslin,
. ktore sg nastepstwem zakazenia (infekgji) »
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organizmu czynnikiem zakaznym oraz zata- :

mania sie odpornosciowych sit organizmu
lub obecnosci w nim bioaktywnych toksyn,
a wiec jadéw tych drobnoustrojéw. Choroby
zaraZliwe moga zas tatwo przenosic sie z cho-
rych ludzi lub zwierzat na zdrowe i majg one

wyrazna tendencje do rozprzestrzeniania sie

w regionie. Problem polega na tym, ze nie

kazda choroba zakazna jest zarazliwa, np. za-
razliwe nie jest zatrucie jadem kietbasianym.

Za to maja zarazliwy przebieg niektére cho-

roby wywotane przez pierwotniaki (np. Zara-
za stadnicza koni) lub roztocza (np. swierzb),
ktore zaliczono do choréb narzadow we-
wnetrznych wraz z zapaleniami oraz nowo-
tworami. Zaréwno choroby zakazne jak i za-
razliwe to przedmiot badarn Epizoocjologii,
ktérej nazwa wywodzi sie z greckich stow: epi
- przez, na; zoon — zwierze; logos — stowo, na-
uka. Etymologicznie oznacza to nauke o cho-
robach atakujacych duze grupy zwierzat, kté-
rq dzielimy na: ogdlng i szczegdtowa.

@ Trouw Nutrition
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Epizoocjologia szczegdtowa obejmuje: pato-

logie, diagnostyke, a nawet leczenie choréb
zakaznych. Epizoocjologia ogdlna (w petnym
tego stowa znaczeniu) bada przyczyny po-
wstania i szerzenia sie wsrdd zwierzat chordb
zarazliwych oraz ustala ogdlne zasady walki
znimi. Jednakze w przypadku zwierzat lecze-

nie moze mie¢ drugorzedne znaczenie, gdy

wyraznie dominuje aspekt walki z chorobami
. zarazliwymi, nierzadko atakujgcymi réwniez

ludzi (np. wicieklizna). Z uwagi na ich zasieg

bardzo duzych populacji zwierzat i szerzg sie
niezaleznie od warunkéw srodowiskowych,
np. pryszczyca swym zasiegiem objetfa cata
Ameryke Pétnocng), epizoodje (tez szerzg sie
niezaleznie od warunkéw srodowiskowych

i atakujg zwierzeta na duzych obszarach). Ty-
powym przyktadem jest wicieklizna w przy-
padku, ktérej rezerwuarem wirusa sg gryzo-
nie, a takie zwierzeta miesozerne jak lis, kot
i pies to wektory rozprzestrzeniajace zakaze-

: nie nim) i enzoocje (choroby zaraZliwe ataku-
jace mniejsze populacje zwierzat, ktére ata-
kujg zwierzeta w typowym Srodowisku).
© W przypadku hodowli s3 to konkretne go-
spodarstwa lub w naturze zwierzeta z kon-
kretnych ekosysteméw. Przebieg ich cechuja
cykliczno$¢ oraz nastepujace stadia:

miedzy-epizootyczne (pomimo obecnosci
zarazka zwierzeta nie choruja, bo s3 jeszcze
odporne po przechorowaniu. Odpornos¢
tego typu ma scisle okreslony czas trwania,),

przed-epizootyczne (pojawiajg sie pierw-
sze zachorowania zwierzat, ktére juz stracity
odpornos¢ po przechorowaniu),

rozwoju epizoocji (wszystkie zwierzeta cho-
rujg i pojawiaja sie pierwsze upadki),
szczytowego rozwoju epizoocji (chorujg
wszystkie zwierzeta, a upadki sg masowe),
wygasania epizoogji (brak upadkéw, a wie-
le zwierzat nabyto odpornos¢ po chorobie),
po-epizootyczne (coraz wiecej zwierzat od-
pornych po przechorowaniu).

Po czym sytuacja powtarza sie i powraca do
miedzy-epizootycznego stadium. Sprawia to,
ze dalszy chow duzych grup zwierzat staje
sie ucigzliwy, a lekarze i hodowcy opraco-
wali rézne sposoby uodparniania zwierzat.
W przypadku zakaznych choréb najbardziej
skuteczne do ich leczenia okazaty sie anty-
biotyki, a w zapobieganiu szczepionki obec-
nie opracowane i przygotowywane przez
odpowiednie firmy biotechnologiczne.

Istota chordb

. inwazyjnych.

dzielimy je na: panzoodje (zarazliwe choroby
Choroby inwazyjne wywotuja typowe pa-
sozyty, ktorych komorki sg identyczne jak
zwierzece. Na ogét charakteryzuje je: brak
goraczki, przewlekty przebieg i bardzo niska
Smiertelnos¢. Jednak doprowadzajg one do

powaznych strat gospodarczych, a znany
w Polsce ekolog - Kazimierz Demel, wraz
z chorobami zakaZnymi wtaczyt je do czyn-
nikéw, ktore regulujg liczebnos¢ osobnikéw
konkretnej populacji na danym terenie. Przy

czym jako ekstensywnos¢ inwazji stada lub
innej populacji rozumiemy procent zaatako-
wanych w nim zwierzat przez konkretnego

pasozyta. Natomiast intensywnosc inwazji,

to liczba pasozytéw atakujacych konkretne-

go zywiciela. Poza zoologiczng taksonomia
funkcjonuje praktyczny podziat pasozytow
réznicujacych je na:

» zewnetrzne, ktére bytujg na przede
wszystkim na skérze oraz jej wytworach,
w jamie nosowej i w przewodzie stucho-
wym zwierzat, naleza do nich:

« roztocza (Swierzbowce, nuzeniec itp.)

« owady (wszy, wszoty, pchty, kleszcze i gzy)
» wewnetrzne, bytujgce we wnetrzu jam ciata.
« pierwotniaki,

« ptazince (robaki ptaskie - przywry i tasiem-
ce; wagry i strobila)

« oblence (robaki obte - glisty, owsiki i inne
nicienie zofadkowo-jelitowe, nicienie ptuc-
ne i kolcogtowy).

Typowe pasozytnictwo moze byc¢ state lub
okresowe. Ich inwazja do organizmu zy-

wiciela moze okaza¢ sie czynng (np. owady,

i czy Dracunculus medinensis itp) lub bierng
i (wiekszos¢ pasozytow; np. glisty, tasiemce
: itp.), co zachodzi poprzez bezposredni kon-

© takt (ze zwierzecia na zwierze — np. $wierzb),

moze zachodzi¢ podczas kopulacji — np.

zaraza stadnicza koni), wzglednie poprzez
skére (roznoszg owady ssaco-ktujgce np.
malaria) lub przez przewdd pokarmowy
© (per os — wiekszo$¢, per rektum - np. gzy),
© a w niektérych przypadkach moze by¢ we-
wnatrzmaciczna (np. toksoplazmoza). Szko-
dliwy wptyw pasozyta na zywiciela polega
na mechanicznym uszkadzaniu skéry lub
narzadéw wewnetrznych, a przede wszyst-
kim odjadanie zywiciela, co poprzez gorsze
przyrosty zywicieli powoduje wymierne stra-
ty gospodarcze, a u ich zywicieli doprowa-
dza do niedoboru (np. witaminy B). Ponadto
dziatajg one na swych zywicieli w sposob:
toksyczny (zatrucia metabolitami), wzglednie
alergiczny (uczulenia). Pomimo zaliczenia ich
do choréb niezakaznych, zachodza w odpo-
wiedzi na ich inwazje reakcje odpornosciowe
: (komérkowe lub humoralne), przy czym od- :

powiedz ich zywicieli opisywano jako: wro-

dzona, nabyta (czynna, bierna i nabyta wraz
z wiekiem) oraz $rod-zakazna. Zdecydowanie

rézny w poréwnaniu do choréb zakaznych

jest jednak przebieg choréb inwazyjnych,
w ktorych patologiczne zmiany zachodza tak
: wolno, e fatwiej zauwazy¢ je osobie, ktdra

rzadko zaglada do pomieszczenia zwierzat
niz kilkakrotnie karmigcemu je w ciggu dnia

wiascicielowi. Ponadto w przypadku tych ty-

powych pasozytdw istnieje jeszcze scislejszy

zwigzek mozliwosci ich reprodukgji z naturg

(Srodowiskiem zwierzat) niz ma to migjsce

w chorobach zakaznych. Maja one tez jed-

nego lub kilku zywicieli posrednich, po kto-

rych spozyciu przez zywiciela ostatecznego
: (inwazja) mogg dopiero powsta¢ w jego or-
: ganizmie np. oocysty inwazyjne lub samice

moga 0siggna¢ posta¢ zdolng do wydalania
inwazyjnych jaj. Stad zazwyczaj przedstawia

sie graficznie w formie cykli rozwojowych.

Natomiast w odpowiedzi na ich inwazje na-
lezy regularnie przeprowadza¢ u zwierzat

: zabiegi odrobaczania. ®

Najwazniejsze réznice pomiedzy zakaznymi chorobami a inwazyjnymi.

Choroby zakazne Choroby inwazyjne

(pierwotniaki),

Pasozyty zewnetrzne (roztocza lub niedoskonate owady).
Pasozyty wewnetrzne, czyli — chorobotwdrcza mikrofauna

- robaki ptaskie (przywry i tasiemce),

- robaki obte (glisty, owsiki i inne nicienie zotagdkowo-jelitowe,

nicienie ptucne oraz kolcogtowy).

Z reguty przewlekty.

Przyczyny Chorobotwdrcza mikroflora (zarazki), ktorg
moga stanowic: bakterie, riketsje, wirusy,
grzyby, a nawet niektére glony.

Goraczka Najczesciej jest wysoka, ale brak jej tylko
w niezarazliwych chorobach.

Przebieg choroby  Najczesciej ostry.

Smiertelnos¢

Wysoka, ale nie wszystkie zwierzeta padaja.
Te, ktore przechorowaty nabedg odpornosci.

Najczesciej brak, ale wystepuje w zarazliwych chorobach.

Niska, bo smier¢ zywiciela najczesciej oznacza tez Smierc pasozyta.
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W dniach 1-4.09.2011 odbyty sie kolejne, siédme regaty TROUW CUP na jeziorze Ryn-
skim — odnodze Szlaku Wielkich Jezior, bogatym w urozmaicona linie brzegu, liczne
zatoki, pétwyspy i wyspy. Na starcie jeszcze w wakacyjnych nastrojach staneto 17 za-
to6g. Byto pieknie - ciepto, stonecznie, cho¢ wiatr czasem pfatat figle. Deszcz rowniez

pokropit, szczesliwym trafem, po zacumowaniu na kei. Wszystkim uczestnikom trzy
dni uptynety na fantastycznej regatowej rywalizacji. Odbyly sie wszystkie planowa- REGATY
ne wyscigi. TROUW CUP

Regaty TROUW CUP

Anna Klimecka

Martin & Jacob Sp.zo o

Uczestnikow regat goscit Osrodek Zofidw-
ka w Rynie. Wszystkim udato sie dotrze¢ na
miejsce zgodnie z planem. W czwartkowy

TROUW CUP dokonali Jarostaw Arciszewski — :
manager dziatu B2D Trouw Nutrition Polska
i Wojciech Caban - prezes Miedzyszkolnej
poranek oficjalnego otwarcia siodmych regat

: zem gtéwny sedzia regat. Flagi wciggnieto
na maszt. Po odprawie sternikéw o godz.11
wszystkie zatogi byty juz na wodzie. W ma-
Bazy Sportéw Wodnych z Gizycka i zara-

lowniczej scenerii jeziora Rynskiego odbyty

Przyroda: lasy, jeziora, zwierzeta, pola, tgki - jednym stowem pigkno zapierajgce dech w piersiach. Mazury wilasciwe

utozsamiane sq z Kraing Wielkich Jezior Mazurskich - Kraing Tysigca Jezior.

& Trouw Nutrition

Zeglarze z Trouw Nutrition Polska w trakcie przygotowan do wyplyniecia. Pigkna pogoda zachgcata do zeglowania.
Od lewej strony, Konrad Garbacz, Jarostaw Arciszewski, Jacek Zgondek.

sie pierwsze zawody w konfiguracji ,sledz”,
na jachtach klasy Tango 780. Trasa regat byta
ustawiona w taki sposéb, by zawodnicy szli
na wiatr i z wiatrem. Zadanie polegato na
ominieciu boi nawietrznej prawym halsem
i powrotem do boi zawietrznej. Po pierw-
szej rozgrywce zagléwki udaty sie w kie-
runku Mikotajek. Podréz do letniej stolicy
Mazur uptyneta w duchu fair play. Poprzez
wiatr daty sie stysze¢ komendy: ,prawy foka
szot luz, lewy foka szot wybieraj’, ,zakna-

: guj’, ,wybierz miecz"... wszyscy zeglarze,

sie bez zarzutu i wypetniali komendy sterni-
kéw wzorowo. Impreze zabezpieczata jed-
nostka WOPR z Gizycka. W kazdym momen-
cie stuzyta pomoca, cho¢by doholowanie
do kei gdy silnik odmoéwit postuszenstwa.
Wieczorem odbyta sie impreza integracyjna
na przystani przy plazy miejskiej w Miko-
fajkach. Wiekszos¢ uczestnikdéw noc prze-

: sie i amatorzy podziwiania mazurskiego
i nawet ci mniej doswiadczeni sprawowali

rozgwiezdzonego, granatowego nieba,

niewyobrazalnie pieknego. Ksiezyc plasat
delikatnie po powierzchni spokojnego je-
ziora, moze podziwiat w tafli jeziora swoje
odbicie, a moze czegos szukat na jego dnie
(7). Jedno jest pewne, takie okolicznosci
przyrody sktaniaty do dtugich rozmdéw, do
zatrzymania sie na chwile, wreszcie do nata-
dowania pozytywna energia wyczerpanych
: spata smakowicie na fajbach. Cho¢ znalezli

pracg organizmow. »
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Pierwsze i drugze miejsce za]c;ly zalogz Medzvet s.a. Trzecze miejsce przypadlo w udziale
zatodze Trouw Nutrition Polska w skladzie: Michat Bursy - sternik, Mateusz Mynarski,
Jakub PowroZny, Michat Winkler, Grzegorz Wojciechowski.

Mikotajki posiadajag w swoim her-
bie rybe i to jaka. To krél, Krél
Sielaw. Wiaze sie z nim legenda
przekazywana od wiekéw, we-
dtug ktorej Krol byt jednoczesnie
sprawca gtodu i dobrobytu miesz-
kancéw miasta. Przed wiekami
Krél byt wtadca okolicznych waéd.
W momencie, gdy potowy miej-
scowych rybakéw osiagnety zbyt
wysoka (wedtug Kréla) intensyw-
nos¢, ten postanowit uprzykrzyé
im zycie. Ze wzgledu na swe ga-
baryty byt zdolny wywracac kutry
i przerywac rybackie sieci. Gtod

zaczat doskwiera¢ mieszkaricom
Mikotajek. Jeden z pozbawionych
pracy rybakéw, ktoéry na szczescie
byt tez kowalem, za sugestiag swej
zony (ktérej rozwigzanie wskazali
pruscy bogowie) stworzyt zela-
zna sie¢, ktéra pojmat Kréla Sie-
law. Ryba w trosce o swoje zycie
poprosita rybaka-kowala o litos¢,
obiecujgc mu udane potowy.
Obietnica zostata spetniona, jed-
nak rybak w trosce o przysztos¢
przykut Krola Sielaw tarcuchem
do mostu. Jego wizerunek wid-
nieje tam do dzis.

Pigtkowy poranek obudzit prazacym stor-
cem. Przy delikatnym wietrze jachty po-
nownie stanety na linii startu. Rozpoczat
sie kolejny dzien Zeglarskich rozgrywek.
Wszystkie jednostki obraty kurs na Ryn.
Zaraz po starcie jachty szty w miare réwno,
lecz juz po boi nawietrznej kilku zatogom
udato sie uciec od reszty stawki. Trasa zo-
stata wytyczona niemalze identycznie jak
w dniu poprzednim, gdyz kierunek wiatru
zmienit sie minimalnie. Na linie mety jako
pierwszy doptynat jacht z zatoga Medivet
S.A. reprezentowang przez Lucjana Wese-
laka — sternika, Monike Karska, Krzysztofa
Tkacza, Michata Weselaka, Macieja Slezaka
przy udziale Dariusza Suchaniaka z Trouw
Nutrition Polska. Drugie miejsce przy-
padto w udziale réwniez tddce Medivet.
Zatoge stanowili Stawomir Gryglewicz
— sternik, Damian Kolbusz, Piotr Rybak,
Tomasz Niedbalski i Jolanta Janus. Laur
zwyciestwa w postaci trzeciego miejsca
przypadt zatodze t6dki z Trouw Nutrition
Polska: Michat Bursy — sternik, Mateusz
Mynarski, Jakub Powrozny, Michat Winkler,
Grzegorz Wojciechowski.

Nastapito uroczyste wreczenie pucharéw, :

szampan sie lat. Uciechom nie byto konca.

Pozostali zeglarze otrzymali dyplomy uzna-
nia za udziat w regatach TROUW CUP Mazu-
ry 2011. Wieczorem z ogromnym apetytem
wszyscy zajadali sie daniami przygotowany-
mi ze $wiezych ryb ztowionych z mazurskich
jezior. Delektowali sie réwniez zeglarskimi
trunkami. Na stole nie zabrakto wysmienite-
go smalcu domowej roboty oraz ogdrkdw
matosolnych, mniam! Klika godzin pdZniej
ognisko, gitara, $piew, spacery brzegiem

srebrzystego jeziora, niebo petne gwiazd,
tylko cykanie Swierszczy z zycia $ladem..

Zeglarskie zmagania w sobotnie potudnie
zakoriczyt wyscig na Omegach na jeziorze

Odwiedzajac Mazury nalezy pamieta¢, iz na ziemiach tych zyli
niegdys Krzyzacy, ktérzy wznosili zamki, z ktérych wiele prze-
trwato do dzis. Duma niewielkiego Rynu jest zbudowany pod

koniec XIV wieku Zamek Krzyzacki o imponujacych rozmiarach,
w ktérym od 2006 roku znajduje sie luksusowy czterogwiazd-
kowy hotel. Jako ciekawostke mozna doda¢, ze jednym z kom-
turéw (wyzszy dostojnik krzyzacki) byt bohater ksigzki Adama
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Rynskim o puchar prezesa MBSW Gizycko,

pana Wojciecha Cabana. Zwyciezyta zatoga

Trouw Nutrition Polska z kobietg sternikiem
na poktadzie — Katarzyna Kropielnicka-Kruk.
To juz byt koniec wyscigow, ale impreza na-
dal trwata, rozegrano mecz pitki noznej. Naj-
wiecej bramek strzelit sportowiec gérnych
lotéw, Konrad Garbacz — kierownik dziatu

logistyki Trouw Nutrition Polska. Wielu emo- :
gji dostarczyt rowniez mecz siatkdwki. Dobre :

dogrania do rozgrywajacego, serwowanie na
miare mistrzow. Wieczorem grupa $miatkdw

odwiedzita zamek w Rynie. Tam mozna byto
poczu¢ ducha Mazur sprzed wiekow. Mazu-

ry sa magiczna kraina. To idealny region do
organizowania regat. Tutaj mozna zeglowac

: do woli, towi¢ ryby, spiewac¢ bez zadnych
oporow szanty, odpocza¢, zrelaksowac sie,
nabrac sit witalnych. Wszystkie czynniki zsu-
mowane razem tworza piekny obraz Krainy
Tysigca Jezior jako raju dla zeglarzy. Kto raz
zobaczyt na wtasne oczy Mazury, bedzie tutaj
wracat. Wszyscy uczestnicy regat zapowie-
dzieli juz swojg obecnos¢ w przysztym roku.

Dla kazdego regaty TROUW CUP Mazury 2011
byty niezapomnianym przezyciem.

Za sprawy organizacyjne odpowiedzialny byt
Jacek Zgondek - regionalny kierownik sprze-
dazy, region |, TNP, w porozumieniu z preze-
sem MBSW Gizycko, Wojciechem Cabanem.
Serdecznie dziekujemy.

L Ahojl @

Mickiewicza, Konrad Wallenrod. Malowniczo potozony za-
mek Zakonu Najswietszej Marii Panny wybudowany zostat
na wzniesieniu miedzy dwoma jeziorami Otéw i Rynskie. Nie-
watpliwie usytuowanie zamku w takim wtasnie miejscu, tzn.
na goérce i posréd dwdch akwendéw nie byto wynikiem dzia-
fan majacych na celu ,poprawe” wygladu estetycznego zam-
ku, ale jego mozliwosci obrony przed ewentualnymi atakami.
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Utrzymanie higieny w budynkach inwentarskich.
Réznorodne techniki stuzgce zapewnieniu
optymalnego poziomu czystosci cz.2

lek. wet. Krzysztof Sieradzki MBA
specjalista prewencji weterynaryjnej i higieny pasz
specjalista choréb trzody chlewnej

wolna praktyka — Etk

Rynek oferuje wiele preparatéw. Ich wybér zaleze¢ bedzie od réznych czynnikéw
zwigzanych z naszymi oczekiwaniami, warunkami, jakie posiadamy oraz od naszej
wiedzy, pozwalajacej oceni¢ przydatnos¢ konkretnego srodka w naszych warun-
kach. Podczas wyboru preparatu mozna wzig¢ po uwage skfad chemiczny prepara-
tu, ale takze jego formulacje, czyli sposob potaczenia substancji czynnych z nosnika-
mi i wynikajacymi z tego tytutu cechami produktu.

Dezynfekcja pomieszczen

Dezynfekcje pomieszczert wykonuje sie w kil-

ku etapach. Pierwszym jest jak najdoktad-

niejsze mechaniczne usuniecie materii biolo-

gicznej, w tym stomy czy odchodoéw. Nalezy
pamietac nie tylko o powierzchniach podtég
lub scian, ale takze parapetach, lampach, kar-

mikach i paszociggach, a przede wszystkim
0 najczesciej zapominanych urzadzeniach

wentylacyjnych. Bywa, ze nie poddajemy ich
czyszczeniu, myciu i dezynfekcji, a przeciez
przez nie przechodzi cata masa powietrza,
porywajac ze soba rézne drobnoustroje i za-
wieszajac je w drobinach kurzu osiadajgcym
na wewnetrznych powierzchniach kominow

wentylacyjnych. Po wykonanej dezynfekji,

- Dezynfekcja systeméw
w kominach pyt opada wprost do wnetrza, WOdﬂYCh

zasiedlajac je drobnoustrojami. Zdecydowa-

gdy pomieszczenie schnie, pozostawiony

nie lepiej unikna¢ takiego obrotu sprawy. Po

mechanicznym wysprzataniu pomieszczenia,
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myje sie je dokfadnie, a nastepnie sprysku-
. je roztworem $rodka dezynfekcyjnego lub
zamgtawia w zaleznosci od charakterystyki

preparatu i oczekiwanych korzysci. Nalezy
pamietac, ze czes¢ srodkéw dezynfekcyjnych

zdecydowanie lepiej dziata w wysokiej tempe-
: raturze roztwory, ale niektére nie. Nalezy wiec
dobrac taka, w jakiej preparat, ktéry posiada-

my, bedzie najefektywniejszy. Po rozprowa-
dzeniu $rodka dezynfekcyjnego pozostawia-

my pomieszczenie na odpowiednig dtugosc¢
czasu zalezng od zastosowanego preparatu.
Jedne $rodki potrzebuja kilku sekund kontaktu
z drobnoustrojem, inne znacznie dtuzej. Po za-
koriczonej dezynfekcji nalezy pomieszczenie
sptuka¢ woda i zostawi¢ do wyschniecia.

Do poidet, z ktérych pijg zwierzeta, poda-

: wana jest woda réznej jakosci. Oczywiscie

zawiera pewne ilosci soli mineralnych, w tym
zwiazkow wapnia czy zelaza. Osadzajg sie
one wewnatrz rur, tworzac osad, ktory popu-
larnie nazywany kamieniem. Narastajac we-
wnatrz, zmniejszaja powoli ich Swiatto, co jest
takze nieobojetne dla podawanych lekéw (na
przyktad wchtanianie antybiotykéw z grupy
tetracyklin znacznie sie obniza w obecnosci
wapnia). Sole mineralne moga spowodo-
wac unieczynnienie roztwordéw antybiotyku.
Swiatto rur czesto zmniejsza sie i wowczas
pojawia sie biofilm tworzacy polisacharydo-
wa powtoke systemu wodnego. Im wieksza

jest ilos¢ mikroorganizméw w $wietle rury, :

tym wiecej antybiotyku zostanie zuzytego

do walki drobnoustrojami juz po drodze, za-

nim dojdzie do poidta i swini. Mozemy wiec
by¢ Swiadkami dezaktywadji antybiotyku . . .
- Mikrobiologiczne

w systemie wodnym. Aby kompleksowo roz- :

- sposoby utrzymania
biofilmu w systemach wodnych zasilajacych hlgleny

poidta, mozna zastosowac kilka rozwigzan. :

wigzac problem zwigzany z powstawaniem

W sprzedazy sa dostepne produkty zawie-
rajgce tlen oraz kwasy organiczne specjalnie :

przystosowane do utrzymania systemow

wodnych. Moga by¢ stosowane na fermie cy-
klicznie, naprzemiennie: raz usuwajac kamier

kwasami, a raz biofilm nadtlenkiem wodoru.

Mozna tez poszuka¢ kompleksowego roz-

: wigzania, jakim jest uzycie preparatow zawie-

rajacych facznie kwasy i tlen.

Przejsciowe wyjatowienie $rodowiska moze

by¢ wynikiem czestego przeprowadzania de-

: zynfekdji srodkami chemicznymi. Swiezo wy-

dezynfekowany obiekt zostaje zasiedlony nie

tylko nowymi zwierzetami, ale tez nowymi

szczepami bakterii, ktére wraz ze sobg »

Swiezo wydezynfekowany obiekt

zostaje zasiedlony nie tylko nowymi

zwierzetami, ale tez nowymi=s

szczepami ba#terii, ktore
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whniosty zwierzeta. Czesto s3 to drobno-

ustroje chorobotworcze. Tradycyjne Srodki

- Bakterie kwasu

kie mikroorganizmy obecne w $rodowisku

. mlekowego

budynku inwentarskiego. Stosowanie pre-

do dezynfekgji obiektéw dziatajg na wszyst-

paratow zawierajacych zywe bakterie kwasu
mlekowego pozwala na zasiedlenie obiektu

pozytecznymi bakteriami, ktére, wypierajac

ze Srodowiska drobnoustroje chorobotwér-
Cze, pomoga W utrzymaniu wysokiego sta-
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¢ tusu zdrowotnego chlewni.

Na powierzchniach pokrytych pozytecznymi
mikroorganizmami te chorobotwdrcze nie
: beda mogty sie rozwija¢. Dobrostan zwierzat
gospodarskich bardzo zyskuje na zamgta-
© wianiu preparatem. ,Dobre” mikroorganizmy

i pokrywajg powierzchnie i osiadajg na cza-
steczkach kurzu. Poza tym unieszkodliwiaja
gazy (siarkowoddr, amoniak), ograniczajg
plesnienie materii organicznej, co powoduje
brak insektow czy much. Zadaniem bakterii

kwasu mlekowego, bo o nich tu mowa, jest
zwalczanie proceséw gnilnych (taka sama re-
akcja zachodzi na przyktad podczas suszenia
kietbasy lub kiszenia kapusty). Preparaty mi-
krobiologiczne stosowane w myciu i utrzy-

mywaniu bezpieczeristwa epizootycznego

w budynku maja wiasciwosci probiotyczne.
Dziatajg pod takim warunkiem, ze bakterie
utrzymuja sie w otoczeniu. Bardzo wazne
znaczenie maja dawki przypominajace. Efekt
bedzie utrzymywac sie tak dtugo, jak dtugo
bedzie stosowany preparat. Nalezy sie spo-
dziewac, ze przy uzyciu takich preparatow

mozna kontrolowac drobnoustroje: Strepto-
coccus spp. (streptokokoza), Salmonella spp.

(salmonelloza) czy Erisipelotrix rhusiopatiae
(rézyca). Uzyte w obiekcie po dezynfekdji

klasycznej bakterie kwasu mlekowego za-

pobiegajg chaosowi mikrobiologicznemu,

wprowadzaja naturalng réwnowage mikro-
biologiczna. Po doktadnym umyciu pomiesz-

czenia spryskujemy je po prostu roztworem
zawierajacym specjalnie przygotowane do

tego celu bakterie, ktére gotowe do zastoso- :

wania s3 sprzedawane w wielu produktach
dostepnych na rynku.

Mikroorganizmy
w zywieniu

Istnieje takze metoda posrednia zasiedlenia

pomieszczenia przez przewdd pokarmowy.

Zywiac zwierzeta, mozna stosowac regular-

nie mikroorganizmy. Zasiedlajac przewod
pokarmowy, dziatajg probiotycznie, ale tez

czesciowo zostajg wydalane do otocze-
nia. W gnojowicy lub oborniku zaczyna sie :
proces fermentacji. Mikroflora patogenna :

zostaje wyparta ze Srodowiska i zastapio-

na pozytecznymi bakteriami. Optymalnym : .. .
czasem wprowadzenia preparatow z bak- nglena prOdUkCJI
teriami po dezynfekcji chemicznej jest 6-24
godzin po optukaniu dezynfekowanej po-
wierzchni. Preparat biologiczny wprowadza
sie na wydezynfekowang i sucha powierzch-
nie. Czas schniecia pomieszczenia bedzie
rézny w zaleznosci od okolicznosci. Prak-

tyczne zastosowanie na fermie preparatow

zawierajacych aktywne

spowoduje lepsze wykorzystanie paszy, sta-

bilizacje produkowanej i przechowywanej
paszy poprzez zmniejszenie sktonnosci

do plesnienia, zwiekszong zdrowotnosc
zwierzat. Zmniejszy sie poziom ucigzli-
wych zapachéw spowodowanych chowem
zwierzat. W sposéb wyraZzny ograniczone
zostang procesy gnicia i plesnienia. Poprzez
zmniejszanie negatywnego wptywu toksyn
grzybiczych i ograniczenie czynnikéw cho-
robowych poprawi sie rozréd. Oczekiwac

mozna takze wyzszych przyrostow masy

mikroorganizmy

: ciafa, lepszej technologicznie jakosci mig-
sa. Dodatkowym skutkiem bedzie mniejsza

ilos¢ kurzu, tatwiejsza do obrébki gnojowica

(fatwiej przeptywa i jest jednorodng mie-

szaning, nie ma kozucha) oraz lepsza przy-
swajalnos¢ azotu z obornika i gnojowicy

czy lepsze przetwarzanie nawozéw gospo-
. darczych przez mikroflore glebowa. W celu

unikniecia powstawania szczepdéw choro-

botworczych bakterii i wiruséw opornych
na $rodki dezynfekcyjne mozna zastosowac
podawanie preparatéw opartych na mikro-
organizmach. Po dezynfekcji chemicznej
stosuje sie zamgtawianie za pomocg prepa-
ratow mikrobiologicznych. Bakterie kwasu

mlekowego zdominuja srodowisko i nie do-

: puszcza do zainfekowania otoczenia przez

bakterie patogenne. Mozna réwniez zasto-

: sowac specjalne preparaty myjace naturalne
w celu mycia powierzchni bez detergentow

i dezynfekantow, tym samym nie niszczac
pozytecznych szczepdw bakteryjnych. Jest
mozliwe catkowite zrezygnowanie z chemii,

. ale nalezy to robi¢ stopniowo.

Bezpieczenstwo stad zalezy od zachowa-
nia higieny produkgji czy tez bioasekuracji.
Dla producentéw trzody chlewnej jedny-
mi z najwazniejszych problemow, z jakimi
musza sie zmierzy¢, sg nadal czynniki za-
kazne. Oferta handlowa réznych prepara-

téw dezynfekcyjnych i mikrobiologicznych

jest bardzo bogata, jednak ich wybdr nie
moze by¢ przypadkowy. Przemyst che-

miczny i mikrobiologiczny dostarcza wielu
: innowacyjnych rozwigzan, ktére pozwalajg
: zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami, za-

pewniajg dostep do starych sprawdzonych

metod, gwarantujacych skutecznos¢ takze
obecnie. Podejmowanie decyzji w oparciu
o jak najlepszg wiedze o produktach, po-

trzebach i oczekiwanych korzysciach na-
lezy do wtascicieli odpowiedzialnych nie
tylko za swoje wyniki finansowe, ale i za

© zdrowie konsumentéw. @
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TECHNOWINKI

Najdokfadniejszy

zegar $wiata

Najbardziej dokfadnym zegarem na $wiecie
jest brytyjski zegar atomowy wykorzystywa-
ny przez National Physical Laboratory (NPL).
Do takich wnioskow doszli autorzy artykutu,
ktéry ukaze sie w pismie Metrologia. Zegar
jest dwukrotnie bardziej doktadny niz sadzo-
no.Moze on spoznic sie lub przyspieszyc o se-
kunde razna 138 milionéw lat. Zegar CsF2 wy-
korzystuje atomy cezu, a konkretnie ich spin,
do odmierzania czasu. Zgodnie z obecnie
obowigzujacg miedzynarodowg definicja se-
kunda to czas potrzebny do uzyskania 9 192
631 770 okreséw promieniowania, ktére od-
powiadajag przejsciom cezu pomiedzy pozio-
mem F=3 i F=4. W brytyjskim zegarze atomy
cezu taczone sg w grupy po okoto 100 milio-
néw i przesytane do specjalnej komory, gdzie
sq poddawane oddziatywaniu pola magne-
tycznego. CsF2 to jeden z szesciu zegarow
na $wiecie, ktére wyznaczajg standardowy
czas. Dwa inne zegary znajduja sie we Francji
oraz po jednym w USA, Niemczech i Japonii.

Synchronizacja ich pomiaréw jest dokonywa-
na w Miedzynarodowym Biurze Wag i Miar.
Pomiary, dzieki ktorym wiemy, ze brytyjski

zegar jest dwukrotnie bardziej doktadny, niz

sadzono, i ze jest najdoktadniejszym zegarem
na swiecie zostaty wykonane przez Krzyszto-

fa Szymanca i jego kolegdw z Pennsylvania

State University.
Zrédlo: kopalniawiedzy.pl

Biopaliwo ze starych gazet

Samochody przysztosci moga by¢ napedza- :

ne paliwem uzyskiwanym ze starych gazet.

Tak przynajmniej twierdzg uczeni z Tula-
ne University, ktérzy zidentyfikowali nowy

szczep bakterii nazwany TU-103. Bakterie te
zmieniajg stare gazety w butanol, a uczeni
wykorzystujg w swoich eksperymentach
stare numery Times Picauyne. TU-103 to

pierwszy znany szczep bakterii, ktory tworzy

butanol wprost z celulozy. — Celuloza obecna

w zielonych roslinach to najobficiej wyste- :
pujacy materiat organicznych. Wielu marzy

o tym, by nauczy¢ sie zmieniac jg w butanol.

Kazdego roku w samych tylko Stanach Zjed-

noczonych na wysypiska trafiajg co najmniej
323 miliony ton materiatéw zawierajacych

celuloze — méwi Harshad Velankar, badacz

@ Trouw Nutrition
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zatrudniony w laboratorium Davida Mullina.

Naukowcy odkryli TU-103 w zwierzecych od-

chodach i opracowali sposéb na naktonienie
bakterii do produkcji butanolu. — Najwazniej-

© sze, ze TU-103 tworzy butanol wprost z celu-
lozy — méwi Mullin. Nowo odkryta bakteria
jako jedyny mikroorganizm produkujacy bu-
tanol moze robi¢ to w obecnosci tlenu. Inne

bakterie tworzace butanol wymagajg $ro-

dowiska beztlenowego, co podnosi koszty

produkgji. Butanol lepiej sprawdza sie w roli
biopaliwa, gdyz w przeciwienstwie do etano-

lu moze by¢ spalane w tradycyjnych silnikach,

nadaje sie do transportu istniejgcymi rurocia-

gami, ma stabsze wiasciwoici zrace i mozna
i uzyskac z niego wiecej energii.
Zrédlo: kopalniawiedzy.pl

Odcisk palca zdradzi
- wiecej niz linie papilarne

Jedna z najstarszych technik identyfikowania
przestepcow, badanie odciskow palcéw, zo-
stata wiasnie znacznie udoskonalona. W ciagu
trzech lat w rece policji trafi narzedzie, pozwa-
lajace na twierdzenie, co jadta, czego dotykata
czy jakich kosmetykow uzywata osoba, ktéra
pozostawitfa odciski. Gdy pozostawiamy odcisk
palca, to na dotykanej powierzchni pozosta-
je nie tylko zarys linii papilarnych, ale réwniez
materiat z powierzchni skéry oraz z gruczotow
potowych. Obecnie policja jest w stanie identy-
fikowac tylko linie papilarne, a ta technika daje
bezposrednie efekty tylko wowczas, gdy taki
sam odcisk juz znajduje sie w bazie danych. Po-
nadto odcisk moze by¢ na tyle niewyrazny czy
zamazany, iz uzyskanie odpowiedniej jakosci
rysunku linii stanie sie niewykonalne. Doktor
Simona Francese, gtéwna autorka badan, wy-
korzystata spektroskopie masowa, a jej zespot
stworzyt specjalny proszek do ujawniania od-
ciskdw na réznych powierzchniach. Proszek
ten, po naniesieniu na odciski, tworzy krysztaty
zawierajace substancje, ktére pozostawit wia-
dciciel odciskow. —To pozwala zidentyfikowac
zanieczyszczenia, takie jak narkotyki, materiaty
wybuchowe czy kosmetyki, ktére znajduja sie
na skorze — méwi Francese. Podczas testdw na-
ukowcy dowiedli, Ze podejrzany dotykat wcze-
$niej prezerwatywy. Z kolei doktor Francese,
badajgc wiasne odciski wykryta slady kofeiny
z kawy, ktéra wczesniej wypita. Badanie odci-
skow palcdw stracito na znaczeniu w zwigzku
z rozwojem technik badania DNA. Teraz okazu-
je sie, ze odciski mogg zdradzac o wiele wiecej,
niz tylko uktad linii papilarnych. ,Mozemy uzy-
skac nie tylko obraz, ale cata historie o przestep-
cy, dowiedzie¢ sie jaki jest. Mozemy powiedzie¢
o nim wiecej niz dotychczas” — méwi Francese.
Brytyjskie Home Office zainwestowato 80 000
funtéw w dalsze badania. Uczona méwi, ze po-
licja powinna uzyskac¢ dostep do nowej techno-
logii w ciggu dwdch-trzech lat.

Zrédto: kopalniawiedzy.pl

Trouw i MY

.0 nam zaﬂ;zy

AGROCIEKAWOSTKI

Duet doskonaty

Czy wiesz, Ze jedzenie niektorych produktéw spozywczych jednoczesnie jest zdrow-
sze niz spozywanie kazdego z nich osobno? A jedli tak to czy umiesz wymienic te
perfekcyjnie dobrane pary? Jesli nie, nie martw sie, my Ci podpowiemy. Ponizej
przedstawiamy siedem najlepszych zywieniowych kombinacji.

Zurawina nalezy do grona najzdrowszych owo- :
cow. Badania wykazaty, ze owoce zurawiny po-
magajg m.in. w zapobieganiu chorobie wrzo-
dowej, chorobom przyzebia, chorobom ukfadu
krazenia, chorobom nowotworowym, a takze
infekgjom drég moczowych. Jabtka, ktére ce-
chuja sie wysoka zawarto$cig btonnika pokarmo-
wego i zwigzkéw fitochemicznych, pomagaja
hamowa¢ wzrost komdrek nowotworowych
oraz zwiekszajg dziatanie lekdw chemoterapeu-
tycznych. Wedtug Amerykanskiego Instytutu Ba-
dan nad Rakiem potendjat antyoksydacyjny tych
OwocOw jest znacznie wyzszy w momencie

spozywania ich razem, a nie gdy konsumujemy

zurawiny i jabtka osobno. @

Przekaska skiadajaca sie z suszonych moreli :
i migdatéw jest nie tylko smaczna, ale przede

wszystkim niezwykle zdrowa. Naukowcy
z czasopisma “Journal of Nutritional Bioche-
mistry” orzekli, ze znajdujace sie w migda-
fach fitozwiazki ograniczajg utlenianie ,zte-

go” LDL, a tym samym chronig nasze tetnice
przed powstaniem ognisk miazdzycowych.
Jednakze ich korzystne dziatanie nastepuje
tylko wtedy gdy dziafajg wspdlnie z wita-

minami E i C, ktérych bogatym Zrodtem sg
morele. Tak wiec przegryzajac razem morele

i migdaty mozemy mie¢ pewnos¢, ze wspo-
magamy nasze tetnice przed rozwojem pato-
logicznych zmian. @

Potaczenie tych dwdch warzyw jest korzyst-
ne, poniewaz pomidory sg bogate w likopen,
przeciwutleniacz, ktéry neutralizuje wolne
rodniki uszkadzajace DNA, podczas gdy zwiaz-
ki zawarte w brokutach pomagaja usuna¢ wol-
ne rodniki z organizmu. Wedtug profesora
Nauk o Zywnosci i Zywieniu Cztowieka Johna
Erdman W. Jr. z Uniwersytetu lllinois w Urbana,
pomidory i brokuty spozywane oddzielnie
wykazujg znaczny potencjat antynowotworo-
wy, ale ich jednoczesna konsumpcja sprawia,
ze efekt ten jest zmaksymalizowany. @

Salsa i awokado stanowig doskonatg kombi-
nacje sktadnikéw odzywczych chronigcych
nasze zdrowie. Owoce i warzywa wykorzysty-
wane do tworzenia salsy sg petne karoteno-
idow (takich jak betakaroten, likopen, luteina),

" atakze innych fitozwiazkdw wzmacniajacych

nasz organizm. Zrodtem likopenu sg warzy-
wa o czerwonej barwie- gtéwnie pomidory
i przetwory pomidorowe (min koncentrat uzy-
ty do produkgji sosu salsa). Luteina wystepu-
je w zielonych warzywach lisciastych, z kolei
betakaroten odnajdziemy w Zottych i poma-
ranczowych owocach i jarzynach. Wszystkie
karotenoidy sg zwigzkami ttuszczorozpusz-

czalnymi, dlatego tez powinny by¢ spozy-
wane w obecnosci produktu zawierajagcego
dobrej jakosci ttuszcz. Avocado, ze wzgledu na
wysokg zawartos¢ kwasow ttuszczowych jed-

nonienasyconych, znaczaco zwieksza wchfa-
nialnos¢ karotenoidéw i sprawia, ze sg one
lepiej przyswajalne dla naszego organizmu.

Kurkuma zawiera w swoim sktadzie kurkumine

— 76tty barwnik stynacy z wiasciwosci antyok-
i sydacyjnych, przeciwzapalnych, przeciwno- :

wotworowych, oczyszczajacych, antymuta-
gennych i tonizujacych. Jednakze zwiazek ten
jest ciezko przyswajalny przez nasz organizm.
Aby zwiekszy¢ biodostepnos¢ i absorpcje
tego zwiazku nalezy réwnoczesnie dodac do
potrawy pieprz. Sktadnik pieprzu — piperyna
zwieksza dostepnos¢, a takze aktywnos¢ anty-
oksydacyjna kurkuminy ponad 100krotnie! @
Dietetyk Stacy Kennedy z Dana Farber Cancer
Institute zaleca, aby szpinak zawsze taczyc
z sokiem z cytryny. Jak wykazano w bada-
niach zawarta w cytrynie witamina C znacza-
co zwieksza przyswajanie zelaza ze szpinaku.
Zelazo jest niezbedne do prawidtowej pracy
catego ustroju, bierze udziat w transporcie tle-
nu, wptywa na metabolizm, stymuluje ukfad
odpornosciowy i nerwowy. Mechanizm ten
ma takze zastosowanie do innych zielonych
warzyw lisciastych w potaczeniu z pozostaty-
mi owocami cytrusowymi. @

Ttuste ryby morskie takie jak: makrela, $ledz,
fosos, tunczyk zawieraja w swoim sktadzie
niezwykle cenne kwasy ttuszczowe omega 3.
Ttuszcze te wspomagaja uktad odpornosciowy,
stymulujg prace uktadu nerwowego, zmniej-
szajg procesy zapalne toczace sie w organizmie,
pomagaja zapobiega¢ chorobom cywilizacyj-
nym, a takze obnizajg poziom cholesterolu we
krwi. Co ciekawe, dodanie czosnku do rybnej
potrawy znaczaco zwieksza pozytywne dziata-
nie omega 3 na organizm, a szczegdlnie w re-
guladji gospodarki lipidowej ustroju. @

Zrédlo: kopalniawiedzy.pl

@ Trouw Nutrition

I'NTERNATIONAL



&

Trouw i MY

jﬂ nam Za&zy

PO GODZINACH °

Buraki w roli gtownej

Buraki naleza do grupy najzdrowszych i naj-
smaczniejszych warzyw. Cechuja sie wysoka
zawartoscia sktadnikéw mineralnych tj. kwas
foliowy, potas, magnez, zelazo oraz sub-
stancji aktywnych biologicznie betalanin. To
wiasnie tym ostatnim przypisuje sie szereg
wiasciwosci zdrowotnych m.in. dziatanie an-
tynowotworowe, obnizajace cisnienie tetni-
cze krwi, a takze zmniejszajace ryzyko choréb
uktadu krazenia. Buraki stanowig jedno z naj-
lepszych naturalnych zrédet krzemu. Pierwia-
stek ten wraz z witaming C (ktorg takze od-

Pasta z pieczonych buraczkow

Sktadniki:

najdziemy w burakach) znaczaco wptywa na
proces syntezy witdkien kolagenu i elastyny.
Pierwsze objawy niedoboru krzemu dotykaja
gtownie obszardw tj. skora, wtosy i paznokcie
(skéra i wiosy traca swoja elastycznosc i site,
paznokcie stajg sie kruche i tamliwe). Regu-
larne spozywanie burakéw lub soku z bura-
kéw pomaga uzupetni¢ poziom naturalnego
krzemu, a takze innych waznych mineratow
i witamin. Przy zakupie nalezy pamietac,
Ze najsmaczniejsze sg buraki o Srednicy nie

przekraczajacej 8 cm.

1 nieduzy burak (okoto 80g), upieczony w folii w piekarniku

1/2 zabka czosnku

1/2 szklanki orzeszkéw pinii, zrumienionych na suchej patelni

okoto 3 tyzek oliwy z oliwek extra virgin
garsc lisci Swiezej miety

garsc lisci Swiezej bazylii

sol i swiezo zmielony pieprz

Ewentualne dodatki:

rukola

ser kozi

4 tyzki orzeszkéw pinii zrumienionych na suchej patelni

sol, pieprz, oliwa z oliwek extra virgin

Przygotowanie:

Upieczone buraczki obra¢, pokroi¢ w kostke i wiozy¢ do blendera. Doda¢ pokrojony na kawatki czosnek, zrumienione orzeszki pinii, oliwe z oli-
wek extra virgin oraz Swieza miete i bazylie. Zmiksowac na paste uzyskujac odpowiednio gesta konsystencje (ewentualnie dodac wiecej oliwy).

Doprawic solg i pieprzem.

Propozycja podania:

Paste rozprowadzi¢ na kromkach zytniego chleba. Pokruszy¢ ser kozi, udekorowac rukola, posypac orzeszkami pinii oraz doprawic solg i pie-

przem. Paste mozna przygotowac wczesniej i przechowywac w lodéwce.

Trouw Nutrition
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Krzyzéwka z burakiem

Nagroda za prawidtowe rozwigzanie ,Krzyzéwki z burakiem” jest wybrany produkt z oferty Trouw Nutrition Polska.
Hasto wraz z adresem i numerem telefonu prosimy przesta¢ do 30 listopada 2011.r. na adres: Martin&Jacob Sp. z 0.0., ul. Fabryczna 14 D, 53-609 Wroctaw.
Zwyciezca ,Krzyzéwki z ktosem” zostata pani Matgorzata Kotodziejska z Inowroctawia. Serdecznie gratulujemy!




Z ,Active 5” wybita

/godzina zyskow!

Zyskaj na czasie z Lidermix.

Nowa, ulepszona linia kompletnych premikséw farmerskich do przygotowywania pasz dla
trzody chlewnej zapewnia najwyzszy przyrost dzienny. To wszystko za sprawa lepszego
zbilansowania sktadnikéw poprzez system , Active 5”.

Lidermix z , Active 5”. Oszczedzasz czas, zyskujesz pieniadze.

www.trouwnutrition.pl




